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1. Wstep
Rzym, 3.12.2014

Gtéwny Dyrektor AM, czyli Przetozony Generalny Jezuitdw, mianuje Sekretarza Krajowego w
kazdym kraju i regionie, ktory petni funkcje dyrektora AM (czesto takze ERM, naszej sekcji
mtodziezowej). W tym dokumencie prezentujemy dyrektywy dla osoby odpowiedzialnej za
AM oraz dla catego zespotu.

Pozostate dwa dokumenty okreslajg gtdwne zatozenia, czym jest AM, jego historie i sposéb
postepowania, w tym zas dokumencie wyjasniamy szerzej zakres pracy zespotu krajowego na
poziome lokalnym.

Niniejszy tekst jest dalszym ciggiem dokumentu z roku 2012, zatytutowanego ,,Droga Serca w
stuzbie Swiatu”. Wiele sekcji poprzedniego tekstu pozostaje aktualne.

Biuro Miedzynarodowe AM
Rzym, Wtochy apora@sjcuria.org www.apmej.net




2. Zespoty krajowe AM/ERM

Praca zespotowa na poziomie lokalnym jest fundamentalna, aby przeprowadzi¢ odnowe AM
w kazdym z krajow. Wierzymy, ze kazdy Sekretarz krajowy powinien pracowac z grupa
Swieckich, najlepiej z osobami mtodymi. Wniosg one umiejetnosci i wrazliwos¢, ktdra
pomoze lepiej rozumie¢ mtode pokolenia.

Zespot krajowy musi byé prawdziwg grupa apostolska, ktéra rozeznaje, modli sie i Swietuje
razem, w ktorej utwierdza sie przyjazn i towarzyszenie sobie nawzajem. Zespdt powinien
spotykaé sie regularnie (ideatem jest spotkanie raz na tydzien). Nie wystarczy zatrudniac
osoby, ktére wykonujg polecenia szefa. Sita napedowq zespotu jest przyjazn w Panu. Taki
zespot jest ciatem doradczym sekretarza krajowego, pomaga mu w podejmowaniu decyzji i
ich realizowaniu. Taka lub podobna struktura zalecana jest réwniez gtdbwnemu dyrektorowi w
Rzymie.

Zespot jest odpowiedzialny za opracowanie planu strategicznego odnowy AM w danym kraju
czy regionie. To dziatanie powinno by¢ oparte na analizie sytuacji lokalnej. Wazne jest wziecie
pod uwage analizy spotecznej i kulturowej, religijnej i pastoralnej. Takiej analizy nie
prowadzimy sami — postugujemy sie analizami sporzadzonymi przez innych, zwfaszcza
instytucje koscielne (wskazowki takiej analizy sg umieszczone w sekcji dodatkowej) Plan
strategiczny obejmuje takze okresowg ewaluacje procesu odnowy, pod réznymi katami. Tylko
tym sposobem mozliwa bedzie odnowa AM i podtrzymywanie tego procesu na dtuzszg mete.



3. Zadania zespotu krajowego

Zespdt ma wyjasniac¢ i promowaé propozycje zawarte w dokumencie ,Droga z Jezusem w
apostolskiej gotowosci”.

a. Wyjasnia sens obecnego rozumienia AM

AM jest przede wszystkim sposobem na uczynienie nas wewnetrznie gotowymi do podjecia
misji Chrystusa. Zrédtem i wzorem takiej gotowosci jest Jezus, dany za nas i dla nas, stale
uobecniajacy sie w Eucharystii. Przyjmowanie Jego zycia prowadzi nas we wdziecznosci do
codziennego ofiarowania naszego zycia Ojcu.

AM jest drogq duchowg, ktérg Kosciét proponuje wszystkim chrzescijanom, aby poméc im w
byciu przyjaciotmi i apostotami Zmartwychwstatego Jezusa w codziennym zyciu oraz pobudza
misyjny zapat. Prowadzi do przymierza osobistej mitosci, symbolizowanego przez Jego Serce.

AM jest swiatowgq sieciag modlitwy odpowiadajgca na wyzwania stawiane ludzkosci oraz
misji Kosciota, co wyrazajg comiesieczne intencje Papieza. Modlgc sie w tych intencjach,
rozszerzamy nasze spojrzenie na caty swiat, wchodzac osobiscie w radosci i nadzieje, w bdl i
cierpienie naszych braci i siostr na Swiecie.

Tematy do rozwiniecia:

e Dlaczego zaczynamy od méwienia od gotowosci? Pierwszy punkt nie daje gotowych
definicji, ale wskazuje na postawe, dyspozycje wewnetrzng. To wiasnie przyjmujemy
jako centralny element charyzmatu zatozycielskiego AM. Jest to fundamentalna
postawa wymagana do osiggniecia upragnionego owocu z Cwiczeri Duchowych
Swietego Ignacego. Oczywista jest ciggtos¢ miedzy charyzmatem AM a jego
korzeniami w ¢wiczeniach ignacjanskich. Jest to odpowiedZ na wezwanie Wiecznego
Kréla, ofiara o wielkiej wartosci i doniostosci, jest to ofiara, ktérg znajdujemy na korcu
CD, ponawiana kazdego dnia. Chodzi o gotowo$¢é w misji, poniewaz AM jest misyjne z
zatozenia, a my zyjemy w napieciu odpowiadania na wezwanie Jezusa, dzielgc z Nim
Jego zycie i misje.

e Czemu méwimy, ze ,jest to sposéb”? Mamy przez to na mysli, ze AM jest szkotg
formacji, metodg nauczania, ktdra pokazuje, jak sie modli¢, a nade wszystko jak zy¢
tak, jak zyt Jezus.

e Co oznacza ,stanie sie wewnetrznie gotowym na podjecie misji Chrystusa”? Nie
chodzi tylko o apostolskie dziatanie, o robienie czego$ — zawiera sie w tym takze
modlitwa ofiarowania odmawiana z mifoscig i zaufaniem, ktéra juz jest wspdtpracg w



misji Chrystusa. Osoby starsze i niepetnosprawne wspotdziatajg z Nim poprzez
modlitwe, nawet jesli pozornie wydajg sie niczego nie robi¢. Modlitwa w intencjach
papieskich powinna jak najmocniej prowadzié nas do zycia i dziatania zgodnego z tym,
o co sie modlimy.

Kiedy mowimy: ,$wiatowa sie¢” nie méwimy o sieci cyfrowej. Chodzi nam o siec
duchowg, ktéra co prawda powinna mie¢ réwniez wymiar cyfrowy, ale nie jest do
tego ograniczona. By¢ moze w niektérych kontekstach kulturowych lepiej bytoby
powiedzieé: $wiatowa rodzina, Swiatowe stowarzyszenie wiernych itp.

Wyzwania stawiane ludzkosci i misji Kosciota — to inny sposéb mowienia o
comiesiecznych intencjach papieskich.

Gotowos¢ do podjecia misji Chrystusa wyraza sie w modlitwie ofiarowania —
ofiarowanie pozostaje sitg napedowa dla innych dziatan AM. W Dokumencie nr 1
zaproponowalismy niektére mozliwe sformutowania tej modlitwy, ale ludzie mogg
uzywac innych, bardziej im odpowiadajgcych form, takze takich wymyslonych przez
nich samych. Jest wiele krajéw, w ktérych tradycyjna modlitwa AM jest nadal
uzywana, a starsi cztonkowie jg wykorzystujg. Nie widzimy w tym problemu, ale
dobrze bytoby, gdyby zespdt krajowy mogt zaproponowaé modlitwe, ktéra jest
bardziej odpowiednia i zrozumiata dla mtodszych pokolen.

Moéwimy o Zmartwychwstatym Jezusie, poniewaz to do Niego odnosimy sie w AM, to
On towarzyszy nam w codziennym zyciu. Klasyczne wyobrazenia poboznosci Serca
Jezusa przedstawiajg Zmartwychwstatego na obrazach i w formie rzezb. To On
przychodzi do Apostotéw, pokazuje im swoje rany i posyfa ich na misje. (por. J 20, 19-
28; Mk 16,14-18; tk 24, 36-49)

Serce jest symbolem catej osoby. Serce to symbol zakorzeniony w wielu kulturach, to
ono uwazane jest za zrédto najgtebszych uczué. Nie nalezy go rozumiec jedynie jako
organu, miesnia pompujgcego krew, ale jako reprezentacje gtebi mitosci Boga. By¢
moze w niektérych kulturach lepiej bytoby uzy¢ innego symbolu, zeby te mitosé
wyrazi¢. Zesp6t krajowy powinien odpowiednio objasni¢ ten symbol albo go
przystosowac.

Dokument 4 bedzie zawierat wyjasnienia i teologiczne pogtebienie tematéw
podejmowanych przez AM. Bedzie mdgt byé on wykorzystany jako dokument
formacyjny w AM.



b. Wyjasniac i rozpowszechnia¢ praktyke trzech czaséw modlitwy w ciggu dnia.

W tym celu zespdét krajowy bedzie rozpowszechniat materiaty, organizowat warsztaty,
programy radiowe lub internetowe itp. Wydaje sie nam wazne, aby ta praktyka byta
proponowana ludowi Bozemu w formie poboznosci, w prostocie, w sposdb uczuciowy, z
symbolami, modlitwami, dziataniami ktdre bedg atrakcyjne i mozliwe do praktykowania dla
kazdego, zwtaszcza dla ludzi prostych, ludzi z mniejszym doswiadczeniem wiary. Chcielibysmy,
aby odnowione AM byto fatwo rozpoznawalne i przyjmowane przez poboznos¢ ludowg (por.
Evangelii Gaudium, Papiez Franciszek, 122-129). Nie mozemy podejmowa¢ globalnych decyzji
w Rzymie, poniewaz dotykamy tutaj niesamowitej réznorodnosci kultur i ludzkich
wrazliwosci. AM powinno by¢ zréznicowane, zinkulturowane, ,wcielone”, powinno szanowac
réznorodnos¢ ludzi, ktérym pragniemy stuzyé. Kazidy zespot krajowy ma obowigzek
znalezienia dla swoich wiernych oraz razem z nimi odpowiedniego stylu AM, ktéry bedzie
zrozumiaty dla wszystkich i mozliwy do wykorzystania. Schematy przedstawione w
Dokumencie 1 oraz Dodatku 1 sg wskazéwkami do modlitwy. Niektdre zespoty moga
przedstawiac praktyki AM pod innymi nazwami, na przyktad , Poboznos¢ Jezusowa” czy tym
podobne. Pomocne moze by¢ uzywanie jakiegos$ obrazu Jezusa, ktdry stanie sie obrazem AM
charakterystycznym dla danego kraju. Moze to by¢ na przyktad obraz Najswietszego Serca
Jezusa, obraz Chrystusa Mitosiernego, ikona umitowanego ucznia opartego o piers Mistrza
lub inne. Praktyki wskazane w trzech czasach modlitwy moga by¢ przedstawiane tak, aby
budzity swiadomosé ,,obecnosci Jezusa na mojej drodze, przy stole, Jezusa ktéry troszczy sie o
moje marzenia, ktéry wstawia sie za mnie” itp. — wszystko, co pomaga ludziom jednoczyé
swoje zycie ze Zmartwychwstatym Panem i podgzanie z Nim.

c. Proponowaé konkretne sposoby, by pomaéc ludziom z AM podazaé ,, Drogg Serca”.

W odnowie AM tekst ten ma stuzy¢ jako inspiracja, jako sposéb na ujednolicenie catej naszej
wedréwki duchowej, interpretujgc tradycje poboznosci Najswietszego Serca Jezusowego w
tworczej wiernosci. Sg rézne sposoby zycia wedtug ,,Drogi Serca”: mozna przygotowac ulotki,
prowadzi¢ rekolekcje o takiej tresci, dawac sesje formacyjne — mozna to publikowaé do
szerokiego obiegu oraz osobistej lektury itd. Mozemy takze wzbogaca¢ dziewie¢ punktéw
prezentowanych w tym dokumencie innymi tekstami do czytania (z tradycji duchowej
Kodciota, magisterium, Cwiczerr, zywotéw S$wietych itp.) Mozemy wymieniaé¢ sie
przygotowanymi materiatami miedzy krajami i wspomagac sie nawzajem.

d. Dawac¢ wskazowki do zycia w przymierzu z Jezusem, ktére AM proponuje w stuzbie misji
Zmartwychwstatego Chrystusa. Takie Przymierze powinno byé proponowane tym, ktérzy chca
gtebiej zjednoczy¢ sie z Sercem Jezusa i oddac¢ sie Mu na stuzbe, ktora zaktada cos wiece;j.
Bedzie to wolna decyzja oséb, ktére wyrazajg pragnienie zycia w ,przymierzu osobistej
mitosci ze Zmartwychwstatym”, poprzez konkretny gest lub obrzed. To prawda, ze poprzez
chrzest oraz praktyki AM wszyscy s3 wezwani do zycia w takiej mitosci z Jezusem, ale gest



Przymierza bedzie specjalng ,pieczecia” w zyciu danej osoby, niezaleznie od stanu
(Swieckiego lub zakonnego, w matzenstwie lub nie).

To Przymierze nalezy rozumie¢ w ramach ignacjaniskiego ,, magis”. Jest ono skierowane do
0sob i wspdlnot, ktére w sposdb wolny pragng postawic¢ krok ,wiekszej wartosci i wiekszej
wagi”, jak powiedziatby Ignacy. Inspiruje nas ofiarowanie z kontemplacji o Wiecznym Krélu w
CD:

[97] Ci zas, co chcieliby wiecej [go] kochac i odznaczyc¢ sie we wszelakiej stuzbie swego Krdla
wiecznego i Pana wszechrzeczy, nie tylko ofiarujq sie catkowicie na trud, ale nadto dziatajgc
przeciw wtasnej zmystowosci i przeciw swej mitosci cielesnej i Swiatowej, ztoza z siebie ofiare
wiekszej wartosci i wiekszej wagi, tak mowigc:

[98] Odwieczny Panie wszystkich rzeczy! Oto przy twej taskawej pomocy sktadam ofiarowanie
swoje w obliczu nieskoriczonej Dobroci twojej i przed oczami chwalebnej Matki twojej i
wszystkich swietych dworu niebieskiego, [oSwiadczajgc], ze chce i pragne i taka jest moja
dobrze rozwazona decyzja, jesli to tylko jest ku twojej wiekszej stuzbie i chwale, nasladowac
Cie w znoszeniu wszystkich krzywd i wszelakiej zniewagi i we wszelkim ubdstwie, tak
zewnetrznym jak i duchowym, jesli tylko najswietszy Majestat twdj zechce mie wybrac i
przyjgc do takiego rodzaju i stanu zycia.

Taka praktyka musi zosta¢ wprowadzona w kulture kazdego kraju. W niektérych miejscach
moze zosta¢ nazwana ,Konsekracj3”, w innych ,Przymierzem z Sercem Jezusowym”,
»Przymierzem z Jezusem” itp. Zespét krajowy powinien zdefiniowaé terminologie, wyjasnic jej
znaczenie, okresli¢ wymagania do spetnienia, aby wejs¢ w takie Przymierze, a takze sposob
przygotowania do obrzedu. Sugerujemy, ze do jego zawarcia powinien by¢ wymagany
odpowiedni czas przynaleznosci do AM (przynajmniej rok), kurs przygotowawczy, rekolekcje
w milczeniu oraz inne formy przygotowania. Biuro miedzynarodowe zaproponuje na pismie
tekst formuty, ktéry bedzie do wypowiedzenia przy zawieraniu takiego Przymierza, ale
zachecamy zespoty krajowe do tworzenia wtasnych tekstow.

e. Zaproponowac konkretne kanaty komunikacji z biurem krajowym dla tych, ktérzy tego
pragna. Biuro krajowe bedzie proponowac publikacje, wiesci, zaproszenia na rekolekcje i
formacje, zaproszenia do przytaczenia sie do sieci spotecznosciowych itp. Stowem — wszystko,
co pomoze ludziom uzyskaé duchowg strawe zgodnie z etosem i misjg AM. Nie wystarczy
zapoznac ludzi z duchowoscia AM. Trzeba utrzymywaé z nimi kontakt, motywowac ich w
codzienne]j apostolskiej gotowosci i dawac im prawdziwe poczucie przynaleznosci do naszej
Swiatowej sieci.

f. Zaproponowac praktyczne sposoby na bycie cztonkiem $wiatowej sieci modlitwy we
wszystkie pierwsze piatki miesigca. Kazdy zespdt krajowy jest zaproszony do tego, aby



wznowi¢ praktykowanie tego dnia, w ktérym to AM na catym Swiecie taczy sie duchowo aby
modli¢ sie w intencjach papieskich. Chociaz mamy sie modli¢ w tych intencjach codziennie,
podkreslenie ich tego dnia w miesigcu pomoze nam zdaé sobie sprawe z tego, ze jesteSmy
zjednoczeni z innymi w prawdziwej swiatowej sieci modlitwy. Pomogg nam w tym media
cyfrowe, publikacje lub inne metody promocji. Te srodki majg zredefiniowaé naszg tradycje
poboznosci pierwszopigtkowe;j.

g. Zespot krajowy bedzie utrzymywac kontakt z biurem w Rzymie, z koordynatorem na
kontynent i resztg sieci swiatowej. Kazdy zespdt powinien aktywnie komunikowac sie z
biurem miedzynarodowym, z koordynatorem na kontynent i resztg sieci swiatowej, zwtaszcza
poprzez strone www.apmej.net oraz profil na Facebook’'u. Dodatkowo zapraszamy do

przesytania pisemnych raportow do biura miedzynarodowego przynajmniej raz na rok,
opisujgc sytuacje AM i ERM w kraju lub regionie. Elementem kluczowym w utrzymaniu
dynamiki odnowy AM jest pozostanie na biezgco z tym, co sie dzieje w Swiecie, poprzez
uczestnictwo jednego lub wiecej delegatow w spotkaniach kontynentalnych, ktére beda sie
odbywaty co dwa lata. Jest to okazja do dzielenia misji i wspdlnego rozeznawania sposobu
postepowania w odnawianiu AM w kulturze specyficznej dla danego kontynentu.

h. Zapewni¢ program grupom potaczonym z AM. W wielu krajach i kulturach istniejg nadal, z
wiekszg czy mniejszg witalnoscia, czesci AM, ktére stanowig grupy parafialne czy inne,
tworzgc cze$é struktury diecezjalnej, zgodnie z obecnymi Statutami. Proces odnowy bierze
pod uwage te wielkg rzesze ludzi, ktdrzy obecnie nalezg do takich grup. Poswiecajg sie oni na
tyle na ile mogg odnowie zycia duchowego we wspdlnotach chrzescijanskich, w ktérych
funkcjonuja.

Pod uwage nalezy wzigé pewne czynniki:

a) wielu cztonkdw takich grup jest juz podeszta w latach, co oznacza ze z czasem bedg oni
mniej efektywni, jesli nie bedzie przyptywu nowych pokolen.

b) cztonkowie ci przyzwyczajeni sg do starego modelu AM, opierajgcego sie raczej na
praktykach poboznosciowych. Nie sg oni swiadomi uniwersalnego wymiaru AM czy tez
skierowaniu na sprawiedliwo$é Krolestwa, tak jak to rozumie odnowione AM. Niekoniecznie
tez dziatajg jako AM, ktére buduje most miedzy modlitwag a dziataniem, w dialogu z innymi
religiami itd.

c) osobom tym nie bedzie tatwo odczu¢ apostolskg gotowosc i wstuchac sie w gtos Ducha,
ktére sg kluczowymi pojeciami odnowy, nawet jesli ich zycie duchowe jest zakorzenione w
osobistej modlitwie.

Podsumowujac, nie da sie narzuci¢ istniejgcym grupom catkowitej zmiany ich stylu, ale
chcemy im pomodc zy¢ duchem odnowionego AM tak bardzo, jak to tylko mozliwe. W
niektérych przypadkach grupy te beda mogty przekierowaé swoje doswiadczenie i praktyki,



wzbogacajgc je o nowe tresci. Jesli uda im sie je przyjaé, mogg odswiezy¢ grupe cztonkdw, byc
moze mtodymi ludZmi. Niemniej jednak nie bedzie dobrg metodg zapraszanie nowych do juz
istniejgcych tradycyjnych grup, bo ,nowe wino leje sie do nowych buktakéw” (Mt 9,17). Moze
lepiej bytoby zasugerowac¢ im zycie duchem AM oddzielnie albo stworzy¢ nowe grupy. AM
moze by¢ takze proponowane juz istniejgcym grupom koscielnym jako zaproszenie do
wigczenia sie do swiatowe] sieci modlitwy, ale bez wprowadzania ich w nowg duchowos¢ czy
strukture koscielng. Dla przyktadu: w wielu krajach istniejg konfraternie, sodalicje i zrzeszenia
Najswietszego Serca Jezusowego, ktdre czesto nie czujg sie czescia AM. Takie grupy to
naturalni kandydaci do stowarzyszenia ich z AM — zachecamy zespoty krajowe do podjecia
inicjatywy, aby sie do nich zblizy¢ (a takze do innych grup) i zaproponowac im nasza
duchowosc.

Okolicznosci kazdego miejsca dadzg kazdemu zespotowi krajowemu intuicje, jak
odpowiedzie¢ na potrzeby i jakie formy stowarzyszenia mozna wytworzy¢, zgodnie z drugim
modelem operacyjnym: AM w stuzbie kosciotowi lokalnemu (patrz nizej). Nie zapominajmy,
ze AM nie jest ruchem, ale propozycja ktéra przechodzi ponad wszystkimi formami
duchowosci czy przynaleznosci w Kosciele.

Mozliwe zadania de zrealizowania dla zespotéw krajowych aby rozpowszechni¢ lub wzmocnic
nowg dynamike AM w istniejgcych grupach sg nastepujace:

e Spotkania odnowionego AM organizowane przez zespot krajowy, otwarte dla szerszej
publiki.

e Spotkania z biskupami, ksiezmi, liderami grup, aby przedstawi¢ projekt odnowy i
zmotywowac ich w tym procesie.

e Przedstawianie intencji papieskich, aby ukierunkowac¢ grupy, zapraszajgc ich do
okreslonych dziatan podejmowanych jako osoby prywatne i jako grupy w codziennych
sytuacjach,. Grupom mozna dawac konkretne wskazania.

e Wypracowanie rocznego programu tematycznego dla grup, opartego na ,Drodze
serca”. Mozna tu wtgczy¢ ulotki zawierajgce tres¢ spotkan grupowych, materiaty do
modlitwy wspdlnotowe;j i inne publikacje. Materiaty takie moga takze stuzyc jako tresé
spotkan narodowych czy regionalnych, rekolekcji, spotkan formacyjnych itp.

e Taki program roczny dla grup moze zawiera¢ dtuzszy cykl spotkan formacyjnych na
rézne tematy: modlitwy, Biblii, liturgii, rozeznawania, Kosciota i Papieza, Eucharystii,
Serca Jezusa itp. Mozna tez stworzy¢ publikacje na te tematy.

e Proponowac materiaty i konkretne sugestie na pierwsze pigtki miesigca, aby pomodc
grupom na wiaczenie sie tego dnia do swiatowej sieci modlitwy w szczegdlny sposdb.
Mozna to zrealizowaé¢ poprzez modlitwy, praktyki wspdlnotowe, media
spotecznosciowe lub w inny sposéb.

e Uzywac praktyk duchowych nalezgcych do tradycji AM, na przyktad Adoracji, czuwania
i godziny Swietej, procesji itp. Powinny one by¢ skorygowane i ubogacone w teksty i
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zawartos¢, ktore bedg zgodne z duchem odnowy. Aby to zrobi¢, mozemy kierowac sie
,Droga serca” i tym, co nazwalismy sitami napedowymi odnowy, do ktérych naleza:
dyspozycyjnos¢ apostolska, wspotpraca w misji Jezusa, zycie w osobistej i afektywnej
relacji z Nim, relacji symbolizowanej przez Jego Serce, stuzba KoSciotowi w
ogolnoswiatowej sieci modlitwy, a takze stuzba sprawiedliwosci.

e Mozna stworzy¢ nowe praktyki duchowe i poboznosci, zaleznie od potrzeb i nowych
kontekstéw kulturowych, w ktérych mamy stuzy¢. Kazdy zespdt krajowy powinien
rozeznac, ktore praktyki promowaé, zgodnie z lokalnymi potrzebami i wrazliwoscig.

Inne zadania przypadajgce zespotowi krajowemu AM:

e Proponowacd szkote modlitwy w swietle duchowej tradycji Kosciota. Osoby pukajgce
do naszych drzwi powinny u nas znalez¢ szkote modlitwy, ktora przedstawia podstawy
i metody systematycznego rozwijania zycia wewnetrznego. Moze to obejmowad
teologiczng i duchowg refleksje nad rolg modlitwy w zyciu Jezusa i Jego nasladowcow,
a takze teologicznego znaczenia modlitwy wstawienniczej (por. Dok 4).

e Aktywnosc¢ i kreatywnos¢ w generowaniu zasobdéw lokalnych dla AM i ERM (fund
raising). Chcieliby$Smy, aby kazde biuro AM/ERM byto samowystarczalne, przynajmniej
w ramach swoich zwyktych wydatkéw. Nie powinnismy lekcewazyé¢ zdolnosci naszych
ludzi, nawet tych o skromnym przychodzie, do bycia aktywnym w fund-raisingu. W
niektdrych miejscach nalezy skorygowaé¢ myslenie tych, ktorzy sg przekonani, ze
,Koscidét ma pienigdze”. Zamiast z wtasnych srodkéw doktada¢ do pracy apostolskiej
mozna prosi¢ o pienigdze za to, co zaczeto sie jako praca wolontariacka. Na wydatki
nadzwyczajne mamy fundusz w biurze miedzynarodowym ktéry, chociaz jest
ograniczony, wspomaga projekty AM i ERM nawet do 60% catkowitych kosztow.
Mozna prosi¢ o pomoc w projektach kosztujgcych nie wiecej niz 2500 euro od Komisji
na Afryke lub bezposrednio od biura miedzynarodowego.

4. Modele i struktury

Modele i struktury, ktére zespot krajowy powinien rozwingé w swoim projekcie odnowy AM
sg nastepujace:

a) $wiatowa sie¢ modlitwy
AM jest dzi$ postrzegane jako Swiatowa sie¢ modlitwy, ktéra daje priorytet tworzeniu
struktur horyzontalnych (poziomych), a nie piramidalnych. Ta sie¢ realizuje sie przez

nastepujgce struktury i inicjatywy:

e \Wewnetrzna strona internetowa, obecnie w przygotowaniu, projektowana aby
upowszechnia¢ wymiane miedzy wszystkimi Biurami Krajowymi i aby tworzy¢ sieé
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komunikacji miedzy postugujgcymi sie tym samym jezykiem. Zespot krajowy powinien
zachowad stojg wtasng strone, zwtaszcza na Facebook’u, podtgczong pod strone
miedzynarodowgq. Bedzie to zwyczajny kanat komunikacji i przekazywania informacji
(nowosci i materiaty) w naszej sieci i sposéb na bycie w kontakcie z innymi AM/ERM
uzywajacymi tego samego jezyka. UWAGA: ci, ktérzy nie majg swojej strony
internetowej czy profilu na Facebook’'u mogg zwrdécié o pomoc do biura
miedzynarodowego, aby je stworzyc.

e Propozycja modlitwy ,w sieci” w pierwsze piatki, zgodnie z tym, co juz powiedziano.

e Spotkania zespotow AM/ERM co dwa lata, wedtug kontynentow.

Wybér struktury sieciowej pokazuje, ze AM z zasady nie chce byé¢ kolejnym ruchem
koscielnym, ale ma by¢ stuzbg otwartg na wsparcie oferowane przez wszystkich chrzescijan i
w stuzbie dla wszystkich. Kazdy zespot krajowy powinien aktywnie wigczy¢ sie w te siec. Biuro
w Rzymie ma obowigzek animowania tej sieci, utrzymywania kontaktu z biurami krajowymi,
pomagajgc im w ich potrzebach i monitorowania ich.

O klasycznej strukturze AM.

Tradycyjna, diecezjalna struktura AM w takiej formie, w jakiej opisujg jg Statuty, w wielu
miejscach w oczywisty sposdb podupada. S3 kraje, w ktérych catkowicie zanikneta. Nie chcac
deprecjonowac tego, co nadal istnieje z tej struktury, dzisiejsza tendencja w sSwiecie oraz
wskazania odnowy zaktadajg raczej upowszechnianie krajowej oraz Swiatowej struktury
sieciowej, animowanej przez sekretariat krajowy oraz biuro miedzynarodowe. Rozwdj
powinien odbywal sie w zgodzie z trzema modelami operacyjnymi opisanymi dalej. W
wiekszosci krajéw nie da sie juz oprze¢ wzrostu AM na strukturach diecezjalnych, czyli na
dyrektorach diecezjalnych mianowanych przez biskupdéw. Zespoty krajowe bedg miaty za
zadanie poszerzy¢ AM przez swoje wtasne kanaty. Tym niemniej struktura diecezjalna nie jest
wykluczona w miejscach, gdzie nadal dziata. Dyrektorzy diecezjalni mogg nadal by¢
wyznaczani w miejscach w ktérych zapewniajg wtasciwg stuzbe wiernym. Zespdt krajowy
winien rozezna¢ i promowaé najlepszag metode dziatania AM w swojej sytuacji koscielne;j i
duchowe;.

Trzy modele operacyjne

Wydaje nam sig, ze istniejg trzy modele operacyjne w ramach ktérych odnowione AM moze
zostac¢ skonkretyzowane i wcielone na terenie kazdego kraju i regionu. W ideale powinny by¢
one obecne we wszystkich AM, nawet jesli rozpoczynamy dziatalnos¢ tylko z jednym lub
dwoma. Ideatem odnowy AM jest owoc interakcji miedzy wszystkimi trzema. Lokalny plan
strategiczny powinien zawrzeé¢ w sobie srodki, aby stopniowo wprowadzac je wszystkie w
dziafanie, jesli ktorys z nich jeszcze nie istnieje.
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i. AM, model dziatania cyfrowego.

Jest to sposdb zaistnienia w Swiatowej sieci modlitwy i przezywania naszej drogi duchowe;j
przy uzyciu Srodkéw cyfrowych. AM komunikuje sie z ludZzmi przez maile, sieci cyfrowe,
interaktywne strony internetowe, aplikacje mobilne na smartfony. Rozwdj w tej kwestii to
zadanie dla zespotu krajowego oraz biura miedzynarodowego. Zaktada mozliwos¢ polegania
na ludziach wykwalifikowanych w tej dziedzinie, dziatajgcych w grupach krajowych i
miedzynarodowych. Jako narzedzie stuzgce temu modelowi istnieje miedzynarodowa strona,
ktéra oferuje kazdemu krajowi mozliwos¢ znalezienia swojego miejsca w sieci, jezeli jeszcze
g0 nie ma, a takze tworzy swiatowg sieé, aby utatwi¢ wymiane. Kiedy ten model zostanie w
petni zrealizowany, bedzie mozliwe utworzenie powigzan z innymi sieciami zajmujacymi sie
duchowoscig, na poziomach krajowych i miedzynarodowych.

ii. AM, stuzba Kosciotowi lokalnemu.

W tym modelu AM oddaje sie stuzbie diecezjom i wspdlnotom chrzescijariskim, w ktérych
dwdch lub trzech zbiera sie w Imie Jezusa. Droga duchowa AM inspiruje do towarzyszenia
nowej formie Kosciota, ktéra powstaje dzisiaj. Zamierza pobudza¢ lub reanimowac¢ w
chrzescijanach gteboka i osobistg relacje z Jezusem Chrystusem. AM oferuje sie tym
wspolnotom jako cze$¢ programu formacji duchowej dla sSwieckich, na fali Nowej
Ewangelizacji.

Taki model moze by¢ wprowadzany przy pomocy wedrujgcych misjonarzy, w stylu Apostotow.
Uformowane grupy cztonkdw AM wedrujg i odwiedzajg parafie czy wspdlnoty chrzescijanskie
przez jakis czas i, tak jak podczas rekolekcji, pomagaja w duchowym przebudzeniu tej
wspoélnoty. Taka propozycja musi zawsze rozwijaé sie w zgodnosci z diecezjalnymi
dyrektywami pastoralnymi oraz z grupami pastoralnymi juz istniejgcymi we wspdlnocie.

Owoce, ktore chcemy osiggnac dzieki temu modelowi mogg by¢ dwojakie, zaleznie od
kontekstu kulturowego i lokalnych potrzeb:

e Duchowe ozywienie cztonkéw grup i wspdlnot w parafiach. Dzielagc z nimi gtéwne
elementy naszej witasnej drogi w Kosciele i zapraszajgc ich do bycia apostotami
modlitwy, AM powinno proponowaé¢ wspdlne czytanie Ewangelii, dzielenie sie
doswiadczeniem  zyciowym, aby  wspdlnie sie  uczyé rozpoznawania
Zmartwychwstatego, ktéry podrdézuje przy naszym boku, tak jak z uczniami z Emaus,
aby ofiarowa¢ zycie w dyspozycyjnosci apostolskiej. Nie ma potrzeby tworzenia
nowych struktur, AM stuzy ludziom w ramach istniejgcych struktur parafialnych i
diecezjalnych. Nie bedziemy w tym wypadku tworzy¢ grup AM. Chcemy podzieli¢ sie
bogactwem naszej tradycji, da¢ materiat do prawdziwej duchowej odnowy w
parafiach. Grupom mtodziezowym mozemy zaproponowac programy formacyjne
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ERM, zapraszajgc ich do naszego Ruchu. Zainteresowani utrzymywaniem kontaktu z
AM zostang zapisani na listach sekretariatéw krajowych, zeby zespét krajowy maogt im
towarzyszy¢, dajgc mozliwosci formacji.

e W niektérych wspdlnotach i w zgodzie z kontekstem kulturowym i eklezjalnym, AM
lub ERM moze zosta¢ wcielone w formie nowych grup, ktore zyja opisang wyzej
dynamika eklezjalng i ktore bedg wspierane bezposrednio przez Krajowy Sekretariat
AM/ERM, albo w tacznosci z Dyrektorem Diecezjalnym, jesli taki jest.

iii. Model mtodziezowy lub Eucharystyczny Ruch Mtodziezy (ERM).

Trzecim modelem wprowadzenia odnowy AM jest mtodziezowa sekcja AM — ERM.
Przeprowadzenie rzeczywistej odnowy AM powinno obejmowaé, nawet jesli bedzie to w
pozniejszym terminie, uruchomienie ERM lub wspoétprace z nim.

ERM jest specjalng stuzbg AM dla chrzescijariskiej formacji dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do
25 lat. Ulepszona wersja starej Krucjaty Eucharystycznej oferuje program formacji
inspirowany przez Eucharystie i przyjazn z Jezusem. Formuje swoich cztonkéw do aktywnego
odpowiadania potrzebom $wiata. Metoda nauczania jest oparta na matych grupach lub
wspolnotach, ktdre spotykajg sie co tydzien z animatorem odpowiedzialnym. Duze spotkania,
obozy i uroczystosci sg czescig formacji.

ERM, ze swojq prawie stuletnig historig, jest dzisiaj bardzo zywotne w 53 krajach, proponujac
droge formacji dzielgcg tradycje duchowg AM. W ERM miodziez uczy sie nawykéw
duchowych ktoére, kiedy juz przejdzie przez etap mtodosci, moze nadal przezywac¢ w AM przez
reszte zycia. Widac to w wielu krajach, w ktérych ERM i AM sg potgczone jako etapy jednej
drogi duchowej formacji. Ale w wiekszosci krajéw koordynacja i ciggtos¢ miedzy ERM a AM
nie istnieja. W wielu jest tylko ERM, w innych tylko AM. W niektdrych istniejg oba, ale
oddzielnie. Odnowione AM utatwi cztonkom ERM dalsze zycie w AM jako osobom dorostym.
To powinno by¢ zrédto zaréwno odnowy, jaki i dynamizmu AM.

Ze wzgledu na to, co zostato powiedziane, pragniemy i wolimy aby, jesli to mozliwe, ta sama
osoba i zespdt kierowata obiema sekcjami — AM i ERM — w danym kraju. Jesli istniejg dwa
zespoty, zachecamy ich do stworzenia kanatéw komunikacji i wspotpracy.

Energia witasciwa mtodym i szybkie zmiany kulturalne, ktére wptywajg na tych ludzi
wymagajg od nas precyzyjnej i ciggtej analizy sytuacji ludzi mtodych, aby nasze propozycje
pozostaty aktualne. Zespoty krajowe ERM powinny w tym celu konsultowac sie ze
specjalistami w tych kwestiach, is¢ gtebiej w charakterystyczne cechy religijnosci mtodych, ich
jezyka, ich zainteresowan i potrzeb. Powinni ustanowic¢ kalendarz regularnych ewaluacji oraz
okresowych zmian programow formacji (sugerowany termin to co piec¢ lat), aby je
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aktualizowaé. Pomocne bedzie dzielenie materiatu i udanych doswiadczen miedzy krajami
poprzez Swiatowg sie¢ ERM.

Materiat odnowy AM bedzie stuzyt jako materiat duchowej formacji cztonkéw ERM.
Zadaniem zespotéw krajowych ERM jest rozeznanie, ktére jego aspekty sg najbardziej
uzyteczne i w jaki sposob ich uzy¢.
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Dodatek 1: Modlitwa serca
Trzy czasy modlitwy
Rano.

1. Wybieram odpowiednie miejsce, w ktorym jest obraz przedstawiajgcy Jezusa. Zanim tam
pojde, przygotowuje moje serce do modlitwy, dostownie przez trzy sekundy. Przyjmuje
pozycje do modlitwy, wyciszam sie, oddycham pare razy gteboko. Czynigc znak krzyza
otwieram moje serce na kochajaca obecnoéé¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego.

2. Witam Ojca, ktory spoglada na mnie z mitoscig i fagodnoscig. Otwieram przed Nim serce,
rozpoczynajgc nowy dzien. Jak sie dzi§ czuje? Przychodze taki, jaki jestem, radosny lub
przybity, wesoty lub smutny, zaniepokojony lub z nadziejg w sercu, jako grzesznik lub jako
Swiety. Taki, jaki jestem.

3. Otwieram serce na Stowo: wybieram czytanie (np. z dzisiejszej liturgii), rozmyslam nad nim,
pozwalam mu we mnie pracowa¢, rozmawiam z Panem. Opieram sie na Jego piersi jak
umifowany uczen, stucham Jego gtosu, jak szepcze mi do ucha o swojej wielkiej mitosci do
mnie i zaprasza mnie do przezycia tego dnia z nim, zachowujac Jego Stowo.

4. Otwieram serce na ofiarowanie: mysle o tym, co dzis bede robi¢ i prosze Jezusa, aby byt w
moim sercu przez caty dzied. Z roztozonymi dtoimi oddaje ten dzien Ojcu odmawiajac
modlitwe ofiarowania lub swoimi stowami. Wiem i czuje, ze On z radoscig przyjmuje moje
ofiarowanie.

5. Otwieram serce na misje: chce wspoétdziataé z Jezusem, taki jaki jestem, jak sie czuje, gdzie
jestem. tgcze moje zycie i modlitwe z misjg Kosciota oraz dwiema intencjami papieskimi.

Intencje sg dostepne na stronie www.apmej.net

6. Czynigc jakis$ gest, otwieram serce na Maryje. Prosze jg o towarzyszenie mi w tym dniu.
Koncze dziekujgc Panu za jego dzisiejszg dobroé, czynigc znak krzyza.
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Dwie modlitwy ofiarowania:

Ojcze, oto jestem.

Wiem, ze zawsze jeste$ ze mna.

Sktadam moje Serce przy Sercu Jezusa, ktory codziennie daje sie nam w Eucharystii.

Niech Duch Swiety umocni mnie do zycia Ewangelig we wszystkim co robie i co méwie.
Oddaje Ci ten dzien — wszystkie moje modlitwy, prace, radosci i cierpienia — wszystko, czym
jestem i co posiadam.

Razem z Maryjg, Matka Kosciota, modle sie za misje Kosciota, za wszystkich cztonkéw
Apostolstwa Modlitwy i w intencjach papieskich tego miesigca. Amen.

Modlitwa sw. Ignacego:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg
wolnos$¢ moja, pamie¢ mojg i rozum,
i wole moja cata,

cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates

- Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitos$¢

Twojg i faske,

albowiem to mi wystarcza.

Modlitwa w ciggu dnia, spotkanie w przyjazni ze Zmartwychwstatym Panem

W ciggu dnia bede szukat momentdéw, aby porozmawiaé z Jezusem, ktéry zawsze mi
towarzyszy. Poszukam chwili przerwy, cichego miejsca, bede sie modlit w drodze, przegladat
duchowe tresci w sieci, uczestniczyt w Eucharystii, nawiedze otwarty kosciét, odmdwie
rézaniec itp.

Bede pamietat o pragnieniu Pana, aby zawsze by¢ ze mng i powiem Mu, Ze ja réwniez chce z
Nim by¢ we wszystkim, co robie. Odnowie modlitwe ofiarowania odmawiang wczesniej,
powtarzajgc: ,Panie, oddaje Ci moje serce” albo podobne stowa. Powiem mu, ze jestem
gotowy z Nim ,pracowac za dnia, a czuwac po nocy”. (CD 93)

Moge wybrac ktdéras z tych sentencji i powtarzaé jg w ciggu dnia.
e Zabierz, Panie i przyjmij moje zycie.
e (Oddaje Ci, Panie, wszystko czym jestem i co posiadam.
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e Chodz ze mng, Panie, przez caty dzisiejszy dzien
e Przyjdz, zamieszkaj w moim sercu.

e Chodzmy, Panie.

e Wszystko z Tobg, Panie, wszystko dla Ciebie.

Wieczorem (rachunek sumienia):

1. Wybieram odpowiednie miejsce. Zanim tam pdjde, przygotowuje moje serce do modlitwy.
Czynigc znak krzyza otwieram moje serce na kochajagcg obecno$é¢ Ojca, Syna i Ducha
Swietego.

2. Prosze Ducha Swietego o $wiatto i site, ktére uczyniag z tego rachunku modlitwe
wdziecznosci, prowadzong przez Niego, pomagajgcg mi dostrzec obecnos¢ Pana w tym dniu.

3. Spoglagdam w swoje serce pod koniec dnia i méwie Panu, jak sie czuje. Uswiadamiam
sobie, jak On mi pomagat w ciggu tego dnia w moim ofiarowywaniu Mu mojego zycia.
Przypominam sobie kazdy moment, kiedy czutem sie zjednoczony z Jego mitoscig, pokojem,
Ewangelig i dziekuje Mu za to (wazniejsze od zauwazania moich bteddéw jest dostrzezenie
tego, co On zrobit dobrze i tego, co zrobilismy razem).

4. Czy bytem otwarty na Pana i szedtem dzisiaj Jego drogami? Niektére moje wybory nie byty
od dobrego ducha, bywatem dla Niego przeszkoda. W jaki sposdb? Prosze o uzdrawiajacy
dotyk przebaczajgcego Pana ktdry, z mitoscig i szacunkiem do mnie, usuwa ciezary z mojego
serca.

5. Patrze na nastepny dzien i wyrazam Panu moje pragnienie zycia w catkowitej gotowosci na
to, o co On moze mnie prosic.

6. Zanim podjde spaé, prosze Jezusa o btogostawienstwo na dobry sen, czuje Jego dton na
mojej gtowie. Wyrazam mojg mitos¢ do Maryi, sktadam moje zycie w jej sercu i koncze
modlitwe znakiem krzyza.

Inny mozliwy sposdb praktykowania trzech czasdw modlitwy (mozna tez stworzy¢ inne,
zaleznie od potrzeb wiernych).

Z Jezusem o poranku: Na poczatku dnia szukam chwili ciszy, aby oddaé swoje zycie
Zmartwychwstatemu, aby przygotowac sie na to, czego oczekiwat bedzie ode mnie Ojciec.
Mowie: Ojcze, powierzam Ci moje serce. Moge takze odmodwi¢ napisang modlitwe
ofiarowania. Stucham Jego gtosu, kochajgcego, prawdziwego, moéwigcego: jestem z Tobg,
tagodnie przyjmujgcego moje zycie. Oddaje je dla misji Kosciota, w ktdrej chce wspotdziatac
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kazdego dnia, modlgc sie, aby ludzko$¢ i Koscidt sprostaty stawianym im wyzwaniom,
przedstawionym w intencjach papieskich.

Z Jezusem w ciggu dnia: w réznych momentach dnia, Swiadomy tego, ze jestem w obecnosci
Pana, powtarzam to, co méwitem o poranku: Ojcze, powierzam Ci moje serce.

Z Jezusem noca: Pod koniec dnia, w chwili ciszy, prosze Ducha Swietego, aby pokazat mi, jak
Zmartwychwstaty towarzyszyt mi podczas tego dnia i dziekuje Mu. Pytam siebie, czy bytem
gotowy do podjecia Jego misji i zndw Mu dziekuje. Widze, ze bytem przeszkoda w Jego pracy
we mnie i prosze, aby mnie uleczyt. Prosze o pomoc do zycia w zjednoczeniu z Nim jutro.
Czuje, ze Jezus mi btogostawi.
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Dodatek 2 — Diagnoza
Wybrane fragmenty z Dokumentu: Droga Serca w stuzbie swiatu, z czerwca 2012:

Odpowiednia propozycja dla odnowionego AM bedzie zalezata od prawidtowej diagnozy. Im
szersza i powazniejsza jest diagnoza, tym lepiej. Aby odpowiedzie¢ w sposéb adekwatny
kulturze, ktorej chcemy stuzy¢, wcielimy w nasze narodowe plany i strategie wktad
réznorodnych diagnoz na temat obecnej rzeczywistosci poszczegdlnych krajéw i naszych
ludzi.

Robienie diagnozy ani do nas nie nalezy, ani tez nie mamy odpowiedniej wydolnosci, zeby
jako AM przeprowadzi¢ jg samemu, zwtaszcza ze inni robig to lepiej. Postuzymy sie zatem
istniejgcymi raportami i poprosimy o wspétprace instytucje, ktore specjalizujg sie w tego typu
analizach, a jesli bedzie to mozliwe, bedziemy z nimi bezposrednio wspdtpracowac. Biuro
miedzynarodowe oraz koordynatorzy regionalni moga pomoc (o ile bedzie to potrzebne), w
nawigzaniu kontaktu z odpowiednimi instytucjami na kazdym kontynencie.

Nalezy wzig¢ pod uwage trzy typy diagnozy:

Diagnoza spoteczna, kulturowa i religijna

Znajgc wielkie zréznicowanie pomiedzy regionami, diagnozy, aby byty jak najbardziej
uzyteczne, muszg byé wykonywane na poziomie lokalnym. Ogdlne wskazania mogg by¢
znalezione w dokumentach Towarzystwa Jezusowego lub innych dokumentach Kosciota.
Teksty z 35 Kongregacji Generalnej TJ, ze szczegdlnym wskazaniem na dekrety 2.20 — 2.24
oraz 3.8-11, s w tym temacie jak najbardziej odpowiednie.

Ostroznie wspominamy o pewnych obecnych sytuacjach, ktorym AM musi odpowiedzie¢ z
perspektywy globalnej, jako pierwsze podejscie do stworzenia spotecznej i kulturowej
diagnozy.

e Dla tych, ktérzy poszukujg Boga w Swiecie oszukanym niespetnionymi obietnicami
technologii, polityki oraz kapitalizmu, AM oferuje duchowg droge przez codzienng
modlitwe, ktéra w samym centrum stawia osobe ludzka.

e W swiecie, ktory jest spragniony sprawiedliwosci, pokoju i pojednania, okaleczonego
przez biede i przemoc, AM porusza chrzescijan, aby poszerzyli swdj horyzont za
pomocg globalnego wezwania do modlitwy, ktére kieruje do nas kazdego miesigca
Ojciec Swiety.

e W zglobalizowanym i wewnetrznie zaleznym Swiecie oraz w kulturze ktéra popiera
autonomie oraz chwile obecng, AM moze da¢ poczucie jednostkowosci oraz
przynaleznosci do ogodlnoswiatowej sieci modlitwy, ktéra promuje potgczonag
modlitwe za siebie nawzajem, we wspdlnym staraniu o budowanie lepszej przysztosci.
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Jest to sie¢, ktora ma potencjat do zjednoczenia cztonkow AM miedzy sobg, z
Kosciotem, z ludzkoscig oraz z Sercem Jezusa.

e Uzywajgc nowego jezyka komunikacji i sieci spotecznych, AM nowym pokoleniom,
naznaczonym przez kulture cyfrowg, sekularyzacje i brak zaufania instytucjom
religijnym, oferuje poczucie sensownosci codziennego zycia w duchowej komunii z
milionami ludzi.

e Tresci intencji papieskich, z ktérych wiele ma odniesienie uniwersalne, dajg podstawe
do dialogu ekumenicznego i wspdlnych inicjatyw pomiedzy réznymi grupami
religijnymi i cywilnymi, wtaczajac réznorodne czynniki zaréwno religijne, jak i
Swieckie, katolickie i niekatolickie.

e AM jest odpowiednie do pracy dla jednosci i pojednania pomiedzy katolikami, jako ze
podkresla naszg wspdlng mitos¢ do Kosciota. Co wiecej, fakt, ze tgczy ono w sposob
jasny wiare i sprawiedliwo$é, jednoczesnie zachowujac silne czucie Kosciota, czyni AM
mostem pomiedzy réznymi orientacjami katolickimi.

e W odpowiedzi na potrzebe duchowej formacji laikatu w wielu réznego rodzaju
wspolnotach chrzescijariskich, AM proponuje metode modlitwy oraz apostolstwa w
codziennym zyciu. Szkota Serca, ktora jest proponowana w tym dokumencie, jest
podrozg wiary, ktorej celem jest zapalenie czy tez rozpalenie na nowo iskry poczucia
bycia uczniami Jezusa miedzy chrzescijanami.

Diagnoza teologiczna i eklezjalna

We wczesniejszych wiekach i pdiniej w potowie dziewietnastego stulecia, eklezjologia i
teologia misji byta bardzo rézna od tej dzisiejszej. Misjg Kosciota byto cos, co dziato sie w
dalekich krajach, zas prototypem apostota byt ktos, kto opuscit dom, aby gtosi¢ Chrystusa
tym, ktorzy go nie znali. Cztonek AM miat na mysli ten wtasnie ideat chrzescijanina i pragnat
urzeczywistnia¢ to w swoim codziennym zyciu, cho¢by w mniejszej skali, przede wszystkim
przez modlitwe. Ta wizja teologiczna wptyneta na kierunek obrany przez AM, jak réwniez na
forme, w jaka zostata wcielona pierwotna intuicja AM. Grupy parafialne AM oraz rozmaite
praktyki poboznosci niemalze rozkwitty w prawie wszystkich krajach chrzescijanskich,
uwidaczniajac i czyniac te inicjatywe modlitwy za misje bardziej konkretna.

Eklezjologia Ludu Bozego Vaticanum |l oraz wspodtczesna teologia przedefiniowata tozsamosé
ochrzczonych swieckich, ktorzy sg postrzegani jako ludzie powotani do Swietosci w Kosciele,
ktéry jest w dialogu ze $Swiatem oraz w stuzbie Swiata. Dzi$ misja Kosciota i Swieckiego
apostolatu jest widziana jako ,zakwaszanie ciasta” w swiecie, ktéry w duzej czesci utracit
swoje chrzescijanskie odniesienia i ktéry domaga sie przede wszystkim $wiadectwa i
spojnosci zycia. Dzi$ wydaje sie bardziej waznym danie priorytetu wewnetrznej,
wychowawczej Sciezce, ktdra wskazywataby na osobiste zidentyfikowanie sie z Chrystusem.
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Nie zdradzajgc swojej pierwotnej intuicji, AM obecnie pragnie zaprezentowac sie jako Sciezka,
ktéra ma swoje zrédto w ludzkim sercu, ktére jednoczy sie z Sercem Jezusa i ktére jest
postane do serca Swiata. Osoba, jakag AM pragnie formowa¢, nie tylko stanie sie stuga
wewnatrz Kosciota, ale przez modlitwe i efektywne dziatania sprawi, ze Chrystusowe
pojednanie stanie sie w Swiecie bardziej obecne.

Ta Sciezka musi zosta¢ podjeta w duchu Nowej Ewangelizacji, do ktorej wzywa nas Kosciét. To
nam da ramy teologiczne i eklezjalne, w obrebie ktérych chcemy sie porusza¢, a zarazem
pomoze nam mowic¢ odpowiednim dla dzisiejszego oswiata jezykiem.

Gdy przyjrzymy sie gtebiej tym czy innym tematom (takim jak zaktualizowana refleksja o
Sercu Jezusa czy tez o tym, co nazywane jest ,ukrytym zyciem” Jezusa), bedziemy mogli
postepowaé w budowaniu teologicznych podstaw, na ktdrych opisana zostanie odnowa AM.
Nowe AM bedzie wzbogacane w regularnym dialogu z nowa teologig.

Diagnoza historyczna i pastoralna

AM zrodzito sie w roku 1844 jako droga, ktéra zapraszata mtodych seminarzystow jezuickich i
zwyktych katolikdéw do jednoczenia codziennego zycia z Chrystusem i wspétpracowania w
misji Kosciota. Uczyli sie zawierzajgc sie Mu i odkrywali, ze wszystkie szczegoéty codziennego
zycia mogty by¢ miejscem, aby zy¢ Jego misjg. To byto wymagajace duchowe wyzwanie dla
tych, ktérzy chcieli da¢ Panu wiecej, jako ze AM proponowato zidentyfikowanie ich zycia z
Chrystusem i dyspozycyjnos¢ dla Jego misji przez dwadziescia cztery godziny na dobe.

Ryzykujac zbytnie uproszczenie i utrate pierwotnego ducha, AM stato sie popularne i zostato
przetozone na praktyki potaczone z poboznoscia do Najswietszego Seca Jezusa. Wraz z
szybkim rozprzestrzenianiem sie grup AM oraz osobistych poboznosci, modlitwa ofiarowania
stata sie praktyka powszechng. Codzienne ofiarowanie byto elementem centralnym, ze
szczegolnym naciskiem na intencje papieskie i misyjne Kosciota. Byta to era wielkiego zapatu
misyjnego wsrdod chrzescijan, a wiec nowa propozycja znalazta natychmiastowg akceptacje
wsrdd  katolikow, ktdrzy chcieli wspotpracowaé z misjg Kosciota ad gentes. AM  byto
zorganizowane w tradycyjnym stylu, a modlitwa ofiarowania stata sie tylko jednym z wielu
licznych elementéw praktyk poboznosci. Tym sposobem AM dobrze stuzyto poboznosci w
tym czasie w historii, ale w miare uptywu czasu, AM zaczeto traci¢ swdj pierwotny duch
radykalizmu i nie dato rady go odnowic.

Sekcja mtodziezowa AM, Krucjata Eucharystyczna, zostata stworzona we Francji w 1914 roku
w celu chrzescijaiiskiego edukowania dzieci. Zrodzita sie w czasie okresu politycznego
napiecia w Europie, przez Pierwsza Wojna Swiatowa i od samej chwili jej powstania, Papiez
prosit dzieci z AM o modlitwe o pokdj. Krucjata Eucharystyczna rozszerzyta sie szybko, a jej
cztonkowie pojawili sie we wszystkich tradycyjnie katolickich krajach, stajgc sie prawdziwa
»,dziecieca armiag Papieza.” W pare lat pdzniej rozszerzyta sie ona poza granice Europy i
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rozrosta sie w Indiach, Wietnamie i kilku krajach afrykanskich. Krucjata Eucharystyczna
rozwijata sie w kolejnych latach, ale tracita swoje wyrazne potgczenie z AM, a jeszcze bardziej
z Towarzystwem Jezusowym. Stata sie niezaleznym ruchem wprowadzanym w diecezjach,
pozostajagcym w granicach panstw i nie majacym ogdlnoswiatowej koordynacji, ktéra databy
jej miedzynarodowa jednos¢. Krucjata Eucharystyczna wzrastata na rozmaite sposoby i nadal
wykazuje brak jednosci. W niektérych krajach jest ona ruchem ktéry przyjmuje dorostych,
ktorzy jeszcze jako mtodziez przeszli przez jej szeregi i jako ruch ma tysigce cztonkdéw. W 1962
roku Krucjata zostata dogtebnie przetransformowana i dzi$ jest znana jako Eucharystyczny
Ruch Miodziezy (ERM) [oryg. Eucharistic Youth Movement - EYM]. Dzi$ ogromna wiekszos¢
(cho¢ nie wszystkie) z piecdziesieciu krajow gdzie jest on aktywny, przyjeta nowg nazwe.
Liczby cztonkéw ERM w Wietnamie, na Madagaskarze i w Indiach, w trzech krajach o
najwiekszej liczbie cztonkdw, osiggajg okoto 250 000 w kazdym z krajow.

Dzisiejszy kontekst spoteczny bardzo sie zmienit odkad AM i Krucjata Eucharystyczna sie
narodzity. A Swiat nadal szybko sie zmienia. Katolicy znajdujg sie w nowej sytuacji
egzystencjalnej i eklezjalnej. Ale wierzymy, ze pierwotny zamyst AM, jesli zostanie dobrze
zrozumiany, pozostanie aktualny. Ludzie dzi$, podobnie jak w przesztosci, potrzebuja
wymagajgcej sciezki duchowej, ktéra nada znaczenia ich zyciu i wezwie ich do wiekszego
poswiecenia Chrystusowi oraz braciom i siostrom.

Ta odnowa ostatecznie poszukuje ocalenia dla pierwotnego zamystu i ducha AM -
apostolskiej dyspozycji zwyczajnego chrzescijanina, a takze uczynienia jej osiggalng dla
ludzi dzisiaj. Odnawiamy AM, zeby ludzie mogli zrozumieé, ze s3 naprawde powotani do
bycia apostotami, zobowigzani wraz z Jezusem do stuzby swiatu. Chcemy da¢ tym, ktérzy
by¢ moze nigdy nie odprawia Cwiczeri Duchowych Swietego Ignacego, sposéb uczynienia
swoim witasnym apostolskiego dynamizmu kontemplacji Kréla (,,oto jestem, Panie”),
ofiarowania samego siebie (,,zabierz, Panie i przyjmij...”) oraz jednosci umystu i serca ze
Zmartwychwstatym Panem.

To, co historycznie przyjeto forme jako modlitwa ofiarowania AM, dzisiaj moze przyjag¢ nowe
formy.
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