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Historia zatwierdzenia 



dla AM w Polsce





• Nabożeństwo do Serca Jezusowego towarzyszyło 
mi przez całe życie. 

• Dziś wszystko, co dotyczy Serca Jezusowego, 
jest mi bliskie i podwójnie drogie.

• O Boskie Serce, Ty jesteś naprawdę rozwiązaniem wszystkich 
problemów. W Tobie nasza nadziej, od Ciebie oczekujemy 

zbawienia (Dziennik duchowy, 1903 r.).



• Najbardziej zbawienna instytucja w Kościele i pracująca dla 
Kościoła. 

• Jedna z najzdrowszych instytucji Kościoła. 

bł. Paweł VI



• Trzeba wrócić do Apostolstwa Modlitwy. 
• AM to apostolstwo najbardziej potrzebne (1982).

• Oddaję to pobożne stowarzyszenie w wasze ręce,
jako bezcenny skarb serca Papieża i Serca Chrystusa (1982).

św. Jan Paweł II



• Adoracja miłości Boga, która znalazła swój wyraz w symbolu 
przebitego serca, jest niezbędna dla utrzymania 

żywej więzi z Bogiem. 
• Miłość Boga do nas stanowi główną zawartość kultu 

i pobożności Serca Jezusa, ale jest zarazem istotną treścią 
duchowości i pobożności chrześcijańskiej.

• Można być chrześcijaninem jedynie wtedy, gdy się skieruje 
wzrok na krzyż naszego Zbawiciela, na Tego, którego przebodli.

Benedykt XVI



• Z Serca Jezusa, Baranka złożonego w ofierze na krzyżu, 
wypływa dla wszystkich ludzi przebaczenie i życie 

(Watykan, 09 VI 2013 ). 
• Wielka rzeka świętości Kościoła zawsze bierze początek 
z Serca Chrystusa, z Eucharystii, z Jego Ducha Świętego 

(Wieczernik, 26 V 2014).
• Tylko Duch Święty sprawia, że serce posłuszne jest Bogu, 
zdolne uczyć się wolności miłowania (Watykan, 10 I 2015).

Franciszek



Historia AM w Polsce



Lata 60 XIX w. pierwsze ogniska AM 
(najstarszy dokument z 1867 r. w katedrze przemyskiej).

i powstanie Apostolstwa Serca Jezusowego

(pod koniec 1871 r. AM istnieje 
w 15 domach zakonnych i parafiach). 

i pod zaborem pruskim 

XIX  w. 1845-1911 1860 1871 1872 -



Apostolstwa Modlitwy -

-1912 

Listopad 1949 r. 
AM zdelegalizowane 

komunistyczne.

1 poł. XX  w. 1904 1909-1912 - 1938 1948 1949



Odrodzenie AM w parafiach 
(Misje Serca Jezusowego,

ks. kard. F. Macharski 
i ks. kard. S. Dziwisz) 

w Krakowie (Bazylika NSPJ).

2 poł. XX  w. i XXI w. 1951 - 1989 2011



Architekt: 

bp. Anatol Nowak

Pana Jezusa w Krakowie





Jezusowego" 
jest najstarszym 

katolickim w Polsce. 
Wydawany od 1872 
roku i redagowany 

Apostolstwa Modlitwy.
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Ofiarowania 

sumieniu

fundament tej duchowej 
drogi; ofiarowanie ma swe 



duchowi 



sumienia

Sakramentu

modlitewnych



Modlitwa Codziennego Ofiarowania 



Akt Wynagrodzenia Sercu Jezusa 

Amen



AM obecnie



Etap wprowadzania odnowy

Franciszek

ks. Arturo Sosa SJ 

Fornos  SJ

w Polsce 



DOKUMENT PODSTAWOWY AM 

(Franciszek, Rzym, 2014 r.)



Czym jest 
Apostolstwo Modlitwy?

• Sposobem do podj cia misji Chrystusa

•

•

symbolizowanym Sercem Jezusa

•

• j
apostolskiej

•

w misji Jezusa 

• Zaprasza do duchowych praktyk 
i formacji Droga serca 

•

•

•

•

•

•

•

(Przymierze)

•

(ogniska)



DUCHOWA DROGA AM

DROGA SERCA

Program i kierunkowskazy dla rozwoju 



1.
odwieczn
(Jr 31, 3)



2. 
do Ciebie, Panie! 
(Ps 130, 1)



3. 

(J 1, 11)



4. 



5. Oto Ja jestem z wami 
przez wszystkie dni, 

(Mt 28, 20)



6. 
CHRYSTUS TRWA W NAS

mieszka w was? 
(1 Kor 3, 16)



7. 
RAZEM Z NIM OFIARUJEMY 

(Hbr 10, 9)



8. 
ubogim, 

(Iz 61, 1)



9.
Jak Ojciec 

tak i Ja was 

(J 20, 21)



Dwa typy intencji modlitewnych

Powszechna 

oraz

Ewangelizacyjna 
(obie misyjne)

cel -

od roku 2017 r. jedna 



PRAKTYCZNY PRZEWODNIK



1 

TRZY PORY MODLITWY:



Z Jezusem o poranku: 

Ojcze, powierzam Ci moje serce.

ofiarowania. 



Ojcze, powierzam Ci moje serce.



Z Jezusem w nocy: 

i o zjednoczenie z Nim jutro. 



2 

Codzienna modlitwa w intencjach 



Eucharystia



Jezusem i Jego planami.





itd.



Modlitwy AM



Propozycja nowej 
Modlitwy Ofiarowania:

Ojcze, oto jestem.

nam w Eucharystii.

wszystkie moje modlitwy, 

wszystko, czym jestem i co posiadam.

Amen.



Ofiarowanie:



Apostolstwa Modlitwy:

Ojcze, Panie nieba i ziemi



KONTAKT:

Krajowy Sekretariat 
Apostolstwa Modlitwy

31-

Poland

www.ampolska.co

e-mail: am@ampolska.co

tel. 12 421 81 41




