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Wstep

Prezentuje Wam dokument, ktéry powinien nas poprowadzi¢ w wyzwaniu odnowy Apostolstwa
Modlitwy (AM). Jest to odpowiedZ na prosbe naszego Dyrektora Generalnego, Ojca Adolfo
Nicolasa. Jak zapewne wiecie, aby osiagnac ten cel, AM rozpoczeto proces gtebokiej rewizji, ktéra
trwa juz ponad dwa lata. UkonczyliSmy pierwsza faze tej odnowy, w ktérej zebraliSmy
informacje i otrzymali$my sugestie od wielu os6b w krajowych centrach AM, w tym wielu
jezuitéw, jak i os6b niebedacych czesciag AM. Miedzynarodowa Rada Doradcza spotkata sie w
Rzymie dwa razy z Ojcem Nicolasem, aby przedyskutowac¢ te problemy. Bylo tez wiele spotkan
Rady poprzez Internet, wymieniliémy takze wiele maili, aby utworzy¢ ten dokument.

Obecny tekst jest poczatkowa konkluzjg tego procesu, z nim za$§ zaczynamy to, co nazywamy
druga faza odnowy AM. Jest to dokument, ktéry dostarczamy AM na $wiecie ad experimentum,
jako Ze nie pretenduje on do tego, by by¢ ostatnim stowem w tym temacie. Teraz musimy p6js¢
dalej, ku etapowi wprowadzania go w Zycie, ktory to etap bedzie sie skladat z nowej tresci i
specyficznych modeli. To, co tutaj zamieszczamy, w dalszym ciggu wymaga uzgodnienia z
rzeczywistos$cig i nadal potrzebujemy rozméw z Krajowymi zespotami AM. Dopiero kiedy
zaczniemy lokalne wprowadzanie naszej propozycji wsréd zwyktych ludzi, ktérzy sg celem
dziatania AM, dowiemy sie, czy nasz plan dziata, czy tez nie, oraz ktore czesci dzialaja lepiej niz
inne. To, co zostato zaloZone i zaproponowane przez biuro w Rzymie, musi znaleZ¢ zastosowanie
w rzeczywistych sytuacjach, wéréd prawdziwych ludzi.

A zatem po raz kolejny, w czasie tej fazy, bardzo wazne dla nas bedzie wspo6tuczestnictwo biur
oraz zespotow AM z catego Swiata, aby pokaza¢ nam, w jaki sposéb i$¢ naprzdd. Uniwersalna
wizja AM powinna przej$¢ do prostych oraz konkretnych praktyk uzytecznych dzisiaj, jak to byto
zazwyczaj w tradycji AM. Tylko tym sposobem, jak to bedzie wyjasnione pdzniej, AM bedzie
mogto utrzymac sie w “stanie ciggltej odnowy”. Celem za$ tego dokumentu jest zasugerowac
pewne struktury i Sciezki, ktore moga nam pomac osiggnac ten cel.

“Serce” tej nowej propozycji moze by¢ odnalezione na stronach, gdzie wyjasniany jest plan
duchowy AM, nazwany “Drogg Serca” . Wierzymy, Ze to jest najwazniejsza cze$¢ tego dokumentu
i Ze jest to czes$¢, ktéra poprowadzi ducha odnowy.

Praktyczne struktury odnowionego AM sg w pigtej sekcji dokumentu, gdzie méwimy o trzech
modelach operacyjnych. Te modele s3 podstawa do zrozumienia konkretnych form wdrazania
tej odnowy w rzeczywistosc.
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Na pewno wielu cztonkéw AM nie przeczyta catego dokumentu, ale mogg sie przynajmnie;j
zapoznac z tymi czeSciami propozycji. Mozna je przedyskutowaé w lokalnych zespotach AM, a te
moga nam przesta¢ komentarz zwrotny.

Prosimy Was zatem o przeczytanie tego dokumentu, o podzielenie sie nim, oméwienie go z
kazdym, kto bytby tym zainteresowany, oraz o poinformowanie nas o Waszych spostrzezeniach i
wktadzie na dwa sposoby:

Pierwszy: OdpowiedZ zwrotna na kwestionariuszu 1, ktéry mozna znalez¢ na koncu tego
dokumentu w sekcji 6 (Narzedzia ewaluacji) - do 1 grudnia. Odpowiedz przekazcie
Koordynatorom Kontynentalnym.

Drugi: Rok po otrzymaniu tego dokumentu, kiedy juz zaczniecie wciela¢ w zycie te propozycje w
Waszych lokalnych wspoélnotach AM, prze$lemy Wam drugi kwestionariusz, ktory postuzy do
przeanalizowania Waszego postepu, Waszych sukcesdw i trudnosci, ktére napotkaliscie.

JestesScie czescig Swiatowego laboratorium, ktére oswieci nas w miare jak bedziemy mierzy¢ sie
z wyzwaniem odnawiania AM, zeby mogto lepiej stuzy¢ naszym ludziom.

Zycze Wam wszystkim owocnej pracy. Pozostanmy zjednoczeni w modlitwie za siebie
nawzajem, tworzac miedzy nami rzeczywisto$¢ Swiatowej sieci modlitwy serc oddanych stuzbie
planom Serca Jezusa.

Niech towarzyszy nam Maryja, ktéra zachowywata wszystkie sprawy w swoim sercu.

Claudio Barriga D. S]
Delegat Dyrektora Generalnego
Apostolstwa Modlitwy

i Eucharystycznego Ruchu Mtodziezy
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0 - Odnowa

Dlaczego odnowa?

Wyzwanie do odnowy Apostolstwa Modlitwy nie jest wydarzeniem odizolowanym; jest bowiem
czeScig wielkiego wyzwania naszych czaséw, ktérym jest odnowa ewangelizacji i metod
pastoralnych w Kos$ciele. Powinno by¢ ono podejmowane w kontekScie zaproszenia Ojca
Swietego do przeprowadzania Nowej Ewangelizacji. Nasz Dyrektor Generalny, Ojciec Adolfo
Nicolas wskazat nam, Ze odpowiedZ na to wezwanie wymaga szczegdlnie od nas, jezuitow, oraz
AM - ktére jest pracg apostolska powierzong nam przez Papieza — wielkiej dawki kreatywnoSci i
duszpasterskiej $miatosci. Dwa lata temu powiedzial on Miedzynarodowej Radzie Doradcze;j:
“Kazde pokolenie musi odnawia¢ swoja wiare, swoje powotanie i swojg misje”, a przy wielu
okazjach zapraszat wszystkich jezuitow do “odnowienia Towarzystwa Jezusowego”. Musimy
konsekwentnie patrze¢ dalej i gtebie;.

Ojciec Generat prosi nas o powazne odnowienie AM, nie jedynie o dostosowanie czy odSwiezenie
go. Zaprasza nas do bycia wolnymi i przejscia ponad tym, z czym jesteSmy juz zaznajomieni, do
wziecia zmian kulturowych na powaznie i méwienia nowymi jezykami dnia dzisiejszego.
Wezwat nas do bycia otwartymi na Ducha i Jego $wiezo$¢ i do uwierzenia, Ze jest co$, czego
mozemy sie nauczy¢ - ze wraz z AM mozemy zaoferowal¢ nowatorskg propozycje o
ewangelicznym smaku, odpowiednig dla kazdej kultury. Jest jasne, Ze odnowa zaczyna sie w
kazdym z nas, a jej podstawg jest postawa wewnetrznej wolnosci, gotowosci do “pozwolenia na
wtlasne odrodzenie” i bycia zaskoczonym przez Ducha. To jest wewnetrzny stan, ktérego
potrzebuje kazdy, kto pragnie odnowy.

Dlaczego Apostolstwo Modlitwy?

W wielu sektorach Towarzystwa Jezusowego i prawdopodobnie réwniez w KoS$ciele, wizerunek
apostolski AM jest mniej niz korzystny. Wysitki Ojca Petera Hansa Kolvenbacha w roku 2003,
aby ulepszy¢ wizerunek AM w Towarzystwie Jezusowym, nie daly zbyt wiele. Wielu nadal
postrzega je jako przestarzaty apostolat, nalezacy jedynie do przesztosci, z przeterminowanym
jezykiem teologicznym, ktory nie jest w stanie odpowiedzie¢ duchowym potrzebom
wspotczesnosci. Z tego powodu jest postrzegane jako nieadekwatne do zadania stworzenia
znaczacego ruchu duchowego. Rzeczywiscie, Towarzystwo Jezusowe poswieca swoje $rodki i
energie dla innych postug, ktére wydaja sie bardziej wspétczesne i interesujace. Do tego
dochodzi nieprawidlowy czesto obraz AM jako bedacego w kryzysie, zmierzajacego ku
upadkowi, czasem wrecz jako “poboznosci dla starszych pan”, na pewno nieprzemawiajacej do
mtodszych pokolen.

Dlaczego wiec mamy sie interesowa¢ odnawianiem AM, jesli Koscidt i Towarzystwo pelnig inne
duchowe postugi, ktore dobrze sprawdzajg sie w rozmaitych obszarach? Skoro AM jest w
kryzysie, upada albo tez nie jest przekonujace, dlaczego nie pozwoli¢ mu umrzeé i sprawi¢ mu
zastuzony, pobozny pogrzeb? Co jest tak wyjatkowego w AM, czego nie mozna znalez¢ w innych
typach stuzby Ewangelii i KoSciotowi? Co zastuguje na zaangazowanie ze strony Towarzystwa
Jezusowego?
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Dwie odpowiedzi:

- AM jako apostolskie narzedzie w rekach TJ pokazatlo, Ze ma zdolno$¢ dotrze¢ do mas ze
swoim prostym i glebokim przekazem duchowym. W przeszlosci AM sukcesywnie
rozszerzalo swoéj eucharystyczny program codziennej modlitwy i ofiarowania. Tak dzieje
sie nadal w krajach, gdzie klasyczna struktura AM w grupach parafialnych (grupach Serca
Jezusa) jest Zzywa i ma sie dobrze. Ale takze prawda jest, Zze w tych krajach, gdzie AM nie zostato
odswiezZone teologicznie ani metodologicznie, jest ono atrakcyjne prawie wytacznie dla oséb
starszych i jedynie dla nielicznych mtodych. A zatem chociaz AM juz ofiarowato wielu ludziom
prawdziwg stuzbe, nie bedzie ono miato przysztosci bez radykalnej odnowy. Jego przestarzatos$¢
wyjasnia niemalze powszechny brak zainteresowania AM wsrod dzisiejszych jezuitow.

- AM jest stuzbg duchowosci w Kosciele i dla KoSciola, powierzona T] przez Papieza:
jesteSmy zainteresowani podtrzymaniem i umocnieniem tej wiezi z lokalnym i powszechnym
Ko$ciotem, co jest doskonale zgodne z obecnymi wskazaniami dla TJ i z tym, o co Ojciec Swiety
ostatnimi czasy nas prosil. AM chce sie zredefiniowa¢ jako $wiatowa sie¢ modlitwy w stuzbie
misji KoSciota oraz jako apostolska szkota dla laikatu, dziatajaca wewnatrz ich serc. Jako stuzba
catemu Ko$ciotowi, AM moze réwniez spetnia¢ funkcje jednoczenia katolikéw réznych opcji,
bedac niejako mostem dla ré6znych stylow w Kosciele.

Co powinniSmy odnowi¢ w AM?

Tym, czego na pewno nie powinniSmy zmienia¢, jest oryginalna intuicja duchowa AM, ktéra
data chrze$cijanom sposéb dos$wiadczania misji Chrystusa w Ko$ciele. Intuicja ta data sposob
czynienia Serca Jezusa swoim wtasnym, poprzez praktyke ofiarowania, a zatem dzielenia zycia z
Chrystusem i wnoszenia wktadu w Jego misje realizowang przez Ko$ci6t. To praktyczny sposéb
zycia Eucharystig i kaptanstwem powszechnym ze chrztu, przez ofiarowywanie wtasnego zycia
w jednos$ci z Chrystusem, ktéry z kolei ofiarowuje swoje Zycie Ojcu. Byta to stuzba modlitwy
ofiarowanej zaré6wno lokalnemu, jak i powszechnemu Ko$ciotowi. Owa dynamika duchowa
(ktéra musi zosta¢ oddzielona od teologii specyficznej dla tamtego czasu) wcielona dzisiaj, w
takiej czy innej formie, musi pozosta¢ w samym sercu Apostolstwa Modlitwy jako jego
esencjalna tozsamosc¢.

Ta duchowa intuicja pozostaje silna i aktualna dzisiaj. Nadal daje sensowng odpowiedz na
duchowe potrzeby i poszukiwania ludzi nam wspdtczesnym. Wydaje sie, Ze nasze odnoszenie sie
do jezyka serca jest dobrze rozumiane w wiekszoSci nowoczesnych kultur i ze pozwala nam
wyraza¢ oraz mobilizowaé nasza wewnetrzna energie. Przez te symbolike mozemy
zaprezentowa¢ propozycje bedaca zarazem wyzwaniem dla tych, ktérzy poszukujg gtebokiego
zaangazowania z Chrystusem w ich codziennym Zyciu. To jest cel i motywacja do odnowy AM.
Wierzymy, zZe ten instrument apostolstwa moze ciagle pomaga¢ dzisiejszym chrze$cijanom w
zyciu w bezposredniej relacji z Jezusem Chrystusem, co z kolei obudzi w nich wole wspo6tpracy w
Jego misiji.

Pozadanym rezultatem wobec tych, ktérzy zyja stylem AM, jest wzrastanie w utozsamianiu z
Chrystusem wtasnego zycia oraz wieksze zaangazowanie na rzecz KoS$ciota i swiata. Metoda
modlitwy w AM - “z serca” - jak proponujemy dalej, nigdy nie moze by¢ sposobem ucieczki
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przed historig czy rzeczywistoscig i jej problemami, natomiast musi by¢ i pozosta¢ zrodtem
przemiany wiasnego Zycia.

Odnowa jest potrzebna, poniewaz jezyk i metody uzywane przez AM dawniej, juz nie s3
najbardziej adekwatnymi dla dotarcia do mezczyzn i kobiet wspo6tczesnych i przysztych. Chcemy
przekazywac nasze praktyki i modlitwy, nasza teologie i metody w sposéb, ktéry porywa serca
ludzi i ktory rzeczywiscie zmienia ich zycie.

Twierdzimy zatem w tym dokumencie, Zze do odnowy AM potrzebujemy nowych
sposobow pracy, nowego jezyka, nowych struktur narodowych i miedzynarodowych. Nie
prezentujemy jeszcze pewnikow czy definitywnych odpowiedzi. Sami poszukujemy
sciezki i oferujemy pewne wskazowki. Prezentujemy propozycje eksperymentalne,
uzywajac raczej prowizorycznego, nie definitywnego jezyka. Robimy to w dialogu z
wymaganiami zmieniajacego sie $wiata i stuchamy Ducha. Ukierunkujemy nasze
rozeznanie lepiej, kiedy dowiemy sie o sposobach wprowadzania tych propozycji w Zycie
w warunkach lokalnych, oceniajac ich przebieg w uporzadkowany spos6b, wprowadzajac
udoskonalenia w trakcie. Krotko moéwiac, te strony i to podej$cie powinny potozy¢
fundamenty pod AM, ktére bedzie “w stanie ciaglej odnowy”.

Kto odnawia AM?

Krajowi Sekretarze AM na $wiecie wraz ze swoimi wspdéipracownikami sg proszeni o bycie
protagonistami odnowy. Zachecamy Was to szukania wspétpracy z innymi, do konsultowania sie
ze wszystkimi, ktérzy moga pomac.

Proces odnowy bedzie prowadzony przez miedzynarodowa grupe Doradcéw AM, a
przewodniczy¢ mu bedzie Delegat Dyrektora Generalnego AM w Rzymie.

Koordynatorzy Kontynentalni AM/ERM beda prowadzili nadzér nad wprowadzaniem
propozycji zawartych w tym dokumencie. Beda dba¢ o wsparcie panstw w swoim regionie w
razie, gdyby pojawity sie trudno$ci.

Ten dokument

Ten dokument rozwija sze$¢ wymiaréw czy tez obszaréw, w ktérych pojawita sie potrzeba
wprowadzenia nowego podejscia, modeli i praktyk, ktére beda moglty uczyni¢ odnowe AM
rzeczywistos$cia:

1. Diagnoza

2. Inkulturacja

3. Inspiracyjny plan formacji w AM

4. Nadzieje i potrzeby ludzkosci i Ko$ciota (comiesieczne intencje papieskie)
5. Struktury pracy AM (struktura globalna i modele operacyjne)

6. Narzedzia ewaluacji.
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Cele i etapy dzialania
Cel 1: Rozesta¢ ten dokument, aby rozpocza¢ drugg faze procesu odnowy AM.

Dzialanie 1: Zgodnie z instrukcjami Dyrektora Generalnego, Biuro Miedzynarodowe rozesle
cyfrowa wersje tego dokumentu w trzech jezykach (angielskim, francuskim i hiszpanskim) do
wszystkich krajowych biur AM na $wiecie.

Dzialanie 2: Jako dodatek do cyfrowej wersji, ktére beda w obiegu, Biuro Miedzynarodowe
moze zaoferowaé egzemplarz wydrukowany (kserokopie) tego dokumentu dla tych, ktorzy
sobie tego zazycza.

Dzialanie 3: Biuro Miedzynarodowe przygotuje do publikacji wydzielone sekcje tego
dokumentu: Droga Serca oraz Trzy momenty modlitwy.

Dzialanie 4: Biuro Miedzynarodowe przygotuje broszure z og6lna prezentacja AM/ERM wraz z
niektérymi kluczowymi zagadnieniami naszej odnowy.

Uwaga: Wszystkie te publikacje beda przygotowywane po angielsku, hiszpansku i francusku.

Cel 2: Wprowadzi¢ w zycie i skontrolowac cele i strategie odnowy na poziomie §wiatowym.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe poprosi o odpowiedZ w ciggu czterech miesiecy (do 1
grudnia) na pytania z pierwszego kwestionariusza, ktére powinny by¢ wystane do
Koordynatoréw Kontynentalnych.

Dzialanie 2: Sekretariaty Krajowe zorganizuja warsztaty na temat zawartosci tego dokumentu
roboczego.

Dzialanie 3: Sekretariaty Krajowe podziela sie tym dokumentem z tymi, ktérzy moga wnies¢
swdj wktad w proces odnowy, konkretnie do Prowincjata lub innych jezuitéw, Centréw
Duchowosci, kongregacji religijnych o duchowosci Serca Jezusa lub tez innych instytucji po to,
aby zasiegnac ich opinii.

Dzialanie 4: Miedzynarodowa Rada AM zaproponuje kalendarz procesu odnowy.

Dzialanie 5: Miedzynarodowa Rada AM przygotuje i opublikuje przewodnik zaktualizowanego
AM.
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1 - Diagnoza
Jakiej rzeczywistosci odpowiadamy?

Odpowiednia propozycja dla odnowionego AM bedzie zalezata od prawidtowej diagnozy. Im
szersza i powazniejsza jest diagnoza, tym lepiej. Aby odpowiedzie¢ w sposéb adekwatny
kulturze, ktdérej chcemy stuzyé, wcielimy w nasze narodowe plany i strategie wktad
réznorodnych diagnoz na temat obecnej rzeczywistosci poszczegdlnych krajow i naszych ludzi.

Robienie diagnozy ani do nas nie nalezy, ani tez nie mamy odpowiedniej wydolnosci, zeby jako
AM przeprowadzi¢ ja samemu, zwlaszcza ze inni robig to lepiej. Postuzymy sie zatem
istniejacymi raportami i poprosimy o wspoétprace instytucje, ktére specjalizuja sie w tego typu
analizach, a jesli bedzie to mozliwe, bedziemy z nimi bezpos$rednio wspoétpracowaé. Biuro
Miedzynarodowe oraz koordynatorzy regionalni moga pomoéc (o ile bedzie to potrzebne) w
nawigzaniu kontaktu z odpowiednimi instytucjami na kazdym kontynencie.

Nalezy wziag¢ pod uwage trzy typy diagnozy:
1. Diagnoza spoteczno-kulturowa i religijna
2. Diagnoza teologiczna i eklezjalna

3. Diagnoza historyczna i pastoralna.

Diagnoza spoteczno-kulturowa i religijna

Z powodu wielkiego zréznicowania pomiedzy regionami, diagnozy - aby byty jak najbardziej
uzyteczne - muszg by¢ wykonywane na poziomie lokalnym. Ogélne wskazania mogg by¢
znalezione w dokumentach Towarzystwa Jezusowego lub innych dokumentach Ko$ciota. Teksty
z 35. Kongregacji Generalnej TJ, ze szczeg6lnym wskazaniem na dekrety 2.20 - 2.24 oraz 3.8-11,
sa do tego tematu jak najbardziej odpowiednie.

Ostroznie wspominamy o obecno$ci pewnych sytuacji, na ktére AM musi odpowiedzie¢ z
perspektywy globalnej, jako pierwsze podejscie do stworzenia spoteczno-kulturowej diagnozy.

e Tym, ktérzy poszukuja Boga w Swiecie oszukanym niespetnionymi obietnicami
technologii, polityki oraz kapitalizmu, AM oferuje duchowa droge przez codzienng
modlitwe, ktéra w samym centrum stawia osobe ludzka.

o W Swiecie, ktory jest spragniony sprawiedliwo$ci, pokoju i pojednania, w S$wiecie
okaleczonym przez biede i przemoc, AM mobilizuje chrze$cijan, aby poszerzyli swoj
horyzont za pomocg globalnego wezwania do modlitwy, ktére kieruje do nas w kazdym
miesigcu Ojciec Swiety.

e W zglobalizowanym i wewnetrznie zaleznym $wiecie oraz w kulturze popierajacej
autonomie i chwile obecng, AM moze da¢ poczucie jednostkowosci oraz przynaleznosci
do ogoélnoswiatowej sieci modlitwy, ktéra promuje potgczong modlitwe za siebie
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nawzajem, we wspolnym zabieganiu o budowanie lepszej przysztosci. Jest to sie¢, ktora
ma potencjat do zjednoczenia cztonkéw AM miedzy soba, z KoSciotem, z ludzkos$cia oraz
Z Sercem Jezusa.

e Uzywajac nowego jezyka komunikacji i sieci spotecznych, AM nowym pokoleniom,
naznaczonym przez kulture cyfrowa, sekularyzacje i brak zaufania instytucjom
religijnym, oferuje poczucie sensownos$ci codziennego zycia w duchowej komunii z
milionami ludzi.

e Tresci intencji papieskich, z ktérych wiele ma odniesienie uniwersalne, daja podstawe do
dialogu ekumenicznego i wspdlnych inicjatyw pomiedzy réznymi grupami religijnymi i
cywilnymi, umozliwiajac wiaczenie réznorodnych czynnikéw zaréwno religijnych, jak i
Swieckich, katolickich i niekatolickich.

e AM jest odpowiednie do pracy dla jednos$ci i pojednania pomiedzy katolikami, jako zZe
podKkresla nasza wspo6lng mito$¢ do KosSciota. Co wiecej, fakt, ze taczy ono w sposéb jasny
wiare i sprawiedliwo$¢, jednoczes$nie zachowujac silny zwigzek i poczucie Ko$ciota, czyni
AM mostem pomiedzy r6znymi orientacjami katolickimi.

e W odpowiedzi na potrzebe duchowej formacji laikatu w wielu réznego rodzaju
wspoélnotach chrzescijaniskich, AM proponuje metode modlitwy oraz apostolstwa w
codziennym zyciu. Szkota Serca, proponowana w tym dokumencie, jest podré6za wiary,
ktérej celem jest zapalenie czy tez rozpalenie na nowo iskry poczucia bycia uczniami
Jezusa miedzy chrze$cijanami.

Cele i etapy dzialania

Cel 3: Zdobycie kontaktu z instytucjami specjalizujacymi sie w badaniach spoteczno-kul-
turowych i religijnych w kazdym z region6éw, zapoznanie sie z ich publikacjami oraz prosba o
konkretng pomoc, jesli to okaze sie potrzebne.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe przygotuje liste instytucji (z preferencjg dla tych, ktére
majg jakie§ powigzanie z TJ), ktére moga poda¢ aktualne badania spoteczno-kulturowe i
religijne, w kazdym regionie $wiata.

Dzialanie 2: Kazdy krajowy zesp6t nawiagze kontakt z najblizsza instytucjg i wcieli jej wktad w
planowanie strategiczne.

Diagnoza teologiczna i eklezjalna

We wczesnym chrzeScijanstwie, pdzZniej zas w potowie dziewietnastego stulecia, eklezjologia i
teologia misji byta bardzo rézna od tej dzisiejszej. Misja KosSciota byto podjecie dziatan w
dalekich krajach, za$ prototypem apostota byt kto$, kto opuscit dom, aby gtosi¢ Chrystusa tym,
ktérzy Go nie znali. Cztonek AM miat na mysli ten wtasnie ideal chrzescijanina i pragnat
urzeczywistnia¢ go w swoim codziennym zyciu, choé¢by w mniejszej skali, przede wszystkim
przez modlitwe. Ta wizja teologiczna wptyneta na kierunek obrany przez AM, jak réwniez na
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forme, w jaka zostata wcielona pierwotna intuicja AM. Grupy parafialne AM oraz rozmaite
praktyki poboznosci niemalze rozkwitly w prawie wszystkich krajach chrzescijanskich,
uwidaczniajac i czyniac te inicjatywe modlitwy za misje bardziej konkretna.

Eklezjologia Ludu Bozego Vaticanum II oraz wspdtczesna teologia przedefiniowata tozsamos¢
ochrzczonych $wieckich, obecnie postrzeganych jako ludzie powotani do $wietosci w KoSciele,
ktéry jest w dialogu ze Swiatem oraz w stuzbie $wiatu. Dzi§ misja KosSciota i $wieckiego
apostolatu jest widziana jako “zakwaszanie ciasta” w §wiecie, ktéry w duzej czesci utracit swoje
chrzes$cijanskie odniesienia i ktory domaga sie przede wszystkim §wiadectwa i sp6jnosci zycia.
Dzi§ wydaje sie wazniejszym danie priorytetu wewnetrznej, wychowawczej $ciezce, ktéra
wskazywataby na osobiste zidentyfikowanie sie z Chrystusem.

Nie zdradzajac swojej pierwotnej intuicji, AM obecnie pragnie zaprezentowac sie jako Sciezka,
majaca swoje zroédto w ludzkim sercu, ktore jednoczy sie z Sercem Jezusa i ktore jest postane do
serca $wiata. AM pragnie formowacé osobe, ktora nie tylko stanie sie stuga wewnatrz Kosciota,
ale przez modlitwe i efektywne dziatania sprawi, Ze Chrystusowe pojednanie stanie sie w
Swiecie bardziej obecne.

Ta $ciezka musi zosta¢ podjeta w duchu Nowej Ewangelizacji, do ktérej wzywa nas Kosciét. To
nam da ramy teologiczne i eklezjalne, w obrebie ktérych chcemy sie poruszaé, a zarazem
pomoze nam méwi¢ odpowiednim dla dzisiejszego Swiata jezykiem.

Gdy przyjrzymy sie gtebiej pewnym tematom (takim jak zaktualizowana refleksja o Sercu Jezusa
czy tez o tym, co nazywane jest “ukrytym zyciem” Jezusa), bedziemy mogli postepowaé w
budowaniu teologicznych podstaw, na ktérych oparta zostanie odnowa AM. Nowe AM bedzie
wzbogacane w regularnym dialogu z now3 teologia.

Cele i etapy dzialania

Cel 4: Ustanowienie podstaw do dialogu z teologami oraz teologami pastoralnymi, ktéry to
dialog pomoze nam dostosowaé i ulepszy¢ nasza propozycje dla AM w S$wietle pytan
wspotczesnej teologii.

Dzialtanie 1: W nadchodzacych miesigcach Biuro Miedzynarodowe ustanowi Rade Teologiczng,
ktéra bedzie pomaga¢ AM. Jej funkcjg bedzie wydawanie opinii na temat materialéw
produkowanych przez krajowe AM i ERM oraz oferowanie tekstow i wskazowek, ktére beda
rzuca¢ $wiatto na nasza propozycje duchowa.

Dzialanie 2: Cyfrowa biblioteka dokumentéw teologicznych i dodatkéw na tematy, ktérymi sie
interesujemy, bedzie utrzymywana i poszerzona na naszej miedzynarodowej stronie.

Dzialanie 3: Biuro Miedzynarodowe zbierze istniejace materiaty tworzone przez rézne krajowe
centra AM i zwrdci sie z prosbg do wybranych autoréw o przygotowanie artykutéw, ktore
pomoga nam wzbogaci¢ nasze podstawy teologiczne i ktére beda stuzy¢ do napedzania naszych
programow formacyjnych.

Dzialanie 4: Biuro Miedzynarodowe rozes$le w ciggu paru miesiecy dokument prezentujacy
ramy teologiczne Nowej Ewangelizacji, w ktérych chcieliby$my przezy¢ proces odnowy.
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Diagnoza historyczna i pastoralna

AM zrodzito sie w roku 1844 jako droga, ktéra zapraszata mtodych seminarzystéw jezuickich i
zwyktych katolikdw do jednoczenia codziennego zycia z Chrystusem i wspotpracowania w misji
KoS$ciota. Uczyli sie, zawierzajgc sie Mu, i odkrywali, Ze wszystkie szczegdly codziennego Zycia
mogly by¢ miejscem wykorzystanym do Zycia Jego misja. To bylo wymagajace duchowe
wyzwanie dla tych, ktérzy chcieli da¢ Panu wiecej, jako Ze AM proponowato zidentyfikowanie
ich zycia z Chrystusem i dyspozycyjnos$¢ dla Jego misji przez dwadzie$cia cztery godziny na
dobe.

Ryzykujac zbytnie uproszczenie i utrate pierwotnego ducha, AM stalo sie popularne i zostato
przetozone na praktyki potaczone z poboznoscig do NajSwietszego Serca Jezusa. Wraz z szybkim
rozprzestrzenianiem sie grup AM oraz osobistych poboznosci, modlitwa ofiarowania stata sie
praktyka powszechna. Codzienne ofiarowanie bylo elementem centralnym, ze szczeg6lnym
naciskiem na intencje papieskie i misyjne KoSciota. Byta to era wielkiego zapatu misyjnego
wsérod chrzescijan, a wiec nowa propozycja znalazta natychmiastowag akceptacje wsrdéd
katolikow, ktérzy chcieli wspotpracowac z misjg Kosciota ad gentes. AM byto zorganizowane w
tradycyjnym stylu, a modlitwa ofiarowania stata sie tylko jednym z wielu licznych elementéw
praktyk poboznosci. Tym sposobem AM dobrze stuzyto poboznosci w tym czasie w historii, ale
w miare uptywu czasu, AM zaczeto traci¢ swoj pierwotny duch radykalizmu i nie dato rady go
odnowicé.

Sekcja mtodziezowa AM, Krucjata Eucharystyczna, zostata stworzona we Francji w 1914 roku w
celu chrzescijanskiego edukowania dzieci. Zrodzita sie w okresie politycznego napiecia w
Europie, przed pierwszg wojng $wiatowg, i od samej chwili jej powstania Papiez prosit dzieci z
AM o modlitwe o pokodj. Krucjata Eucharystyczna rozszerzyta sie szybko, a jej cztonkowie
pojawili sie we wszystkich tradycyjnie katolickich krajach, stajgc sie prawdziwa “dzieciecg armig
Papieza”. W pare lat p6Zniej rozszerzyta sie ona poza granice Europy i rozrosta sie w Indiach,
Wietnamie i kilku krajach afrykanskich. Krucjata Eucharystyczna rozwijata sie w kolejnych
latach, ale tracita swoje wyrazne potaczenie z AM, a jeszcze bardziej z T]. Stata sie niezaleznym
ruchem wprowadzanym w diecezjach, pozostajgcym w granicach panstw i niemajacym
ogblnoswiatowej koordynacji, ktéra databy jej miedzynarodowa jedno$¢. Krucjata
Eucharystyczna wzrastata na rozmaite sposoby i nadal wykazuje brak jednos$ci. W niektérych
krajach jest ona ruchem przyjmujacym dorostych, ktérzy jeszcze jako mtodziez przeszli przez jej
szeregi, i jako ruch ma tysigce cztonkéw. W 1962 roku Krucjata zostata dogtebnie
przetransformowana i dzi§ jest znana jako Eucharystyczny Ruch Mtodziezy (ERM) [oryg.
Eucharistic Youth Movement - EYM]. Ruch ten w ogromnej wiekszo$ci (cho¢ nie we wszystkich) z
pieédziesieciu krajow, gdzie jest aktywny, przyjat nowa nazwe. Liczby cztonkéw ERM w
Wietnamie, na Madagaskarze i w Indiach, w trzech krajach o najwiekszej liczbie cztonkéw,
osiggaja okoto 250 000 w kazdym z krajéw.

Dzisiejszy kontekst spoleczny bardzo sie zmienit, odkad AM i Krucjata Eucharystyczna sie
narodzity. A S$wiat nadal szybko sie zmienia. Katolicy znajduja sie w nowej sytuacji
egzystencjalnej i eklezjalnej. Ale wierzymy, Ze pierwotny zamyst AM, jesli zostanie dobrze
zrozumiany, pozostanie aktualny. Ludzie dzis, podobnie jak w przesztosci, potrzebujg
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wymagajacej $ciezki duchowej, ktéra nada znaczenie ich Zyciu i wezwie ich do wiekszego
poswiecenia Chrystusowi oraz braciom i siostrom.

Ta odnowa ostatecznie poszukuje ocalenia dla pierwotnego zamystu i ducha AM -
apostolskiej dyspozycji zwyczajnego chrzescijanina, a takze uczynienia jej osiagalna dla
ludzi dzisiaj. Odnawiamy AM, by ludzie mogli zrozumie¢, iz s naprawde powotlani do
bycia apostotami, zobowiazani wraz z Jezusem do stuzby $wiatu. Chcemy da¢ tym, ktérzy
byé moze nigdy nie odprawia Cwiczeri Duchowych $wietego Ignacego, sposéb uczynienia
swoim wlasnym apostolskiego dynamizmu kontemplacji Kréla (“Oto jestem, Panie”),
ofiarowania samego siebie (“Zabierz, Panie, i przyjmij...”) oraz jednos$ci umystu i serca ze
Zmartwychwstalym Panem.

Co historycznie przyjeto dla wyrazenia tego ksztatt jako modlitwa ofiarowania AM, dzi$§ mozemy
sprobowac ubra¢ w nowe formy.

Cele i etapy dziatania

Cel 5: Zbadac¢ historyczny i religijny kontekst, w ktérym AM sie zrodzito, aby lepiej zrozumiec
unikalno$¢ tej duchowej propozycji w tamtym czasie. Lepsza baza historyczna uczyni bardziej
owocna refleksje o wktadzie, ktéry mamy da¢ wspotczesnej kulturze.

Dzialanie 1: Miedzynarodowa Rada AM okres$li dokumenty (ksigzki i artykuty), albo zwrdci sie o
pomoc do historykoéw, by pomogli nam lepiej zrozumie¢ religijny charakter czaséw, z ktérych
pochodzi AM.

Dzialanie 2: Biuro Miedzynarodowe przeprowadzi badania historyczne, ktére zostang
udostepnione na miedzynarodowej stronie internetowej w trzech jezykach.
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2 - Inkulturacja

Wyzwania inkulturacji AM

Odnawiajac AM, bedziemy mieli na uwadze potrzebe przystosowania i inkulturacji réznych
propozycji zasugerowanych tutaj do lokalnej rzeczywistosci. Nie bedzie pojedynczej formutly
czy formy, ktora w odnowionym AM bedzie mozliwa do zastosowania wszedzie.
Propozycje i inicjatywy muszg szanowac zr6znicowane wrazliwosci i potrzeby lokalnych kultur.
Przystosowujac AM do réznych krajéw, ono samo bedzie ubogacane przez wielokulturowy
Swiat, ktéoremu stuzymy.

Jednym z aspektéw inkulturacji bedzie zatroszczenie sie o jezyk, ktédrego uzywamy do
promowania AM. Bedziemy sie staraé przystosowac jezyk do obrazéw i symboli z codziennego
zycia, ktoére sa przez wszystkich rozumiane. Bedziemy unika¢ nadmiernego uzywania jezyka
koscielnego. Chcemy czerpa¢ inspiracje z jezyka biblijnego i przypowiesci, kiedy tylko to
mozliwe. Uzywanie kulturowej i spotecznej diagnozy, dialog, ktéry bedziemy podtrzymywac¢ z
ludZmi pomagajagcymi nam w utrzymaniu naszej teologii na aktualnym poziomie, a ponadto
wspoétpraca z mtodymi osobami pomoga nam méwic¢ jezykiem, ktéry niesie znaczenie dla
dzisiejszego $wiata.

Przeformulowanie AM

Wspotczesne wyrazenie charyzmatu czy tez raison d’étre (racji bycia) AM moze by¢ znalezione w
formule misji ze spotkania Rady Miedzynarodowej w listopadzie 2011 roku w Rzymie.

Formutla Misji AM

AM, ktére zostato powierzone TJ przez Stolice Swietq, jest miedzynarodowq sieciq modlitwy, ktora
- poprzez prowadzenie ludzi ku osobistej relacji gtebokiego zaufania zmartwychwstatemu
Chrystusowi - pomaga im odnalez¢ znaczenie i nadzieje w ich Zyciu. Jako sSwiadkowie mitosci Ojca
do swiata, my, nalezqcy do AM, jesteSmy powotani do bycia z Jezusem i dzielenia Jego misji. Tym
sposobem czynimy sie dyspozycyjnymi do stuzby Swiatu w misji Kosciota.

Prowadzeni przez Ducha Swietego, jestesmy apostotami przez modlitwe i przez zycie zjednoczone z
Sercem Jezusa. Ofiarujgc Jemu nasze Zycie, otwieramy drzwi Jego przemieniajqcemu dziataniu w
nas.

Duchowa droga AM, zwtaszcza codzienne ofiarowanie i modlitwa w intencjach powierzonych przez
Papieza, pomagajq nam zy¢ naszq misjq wraz z Maryjq jako wzorcem wiary, na kazdym etapie i we
wszystkich sytuacjach codziennego zycia.

Naszq gatezig mtodziezZowq jest Mtodziezowy Ruch Eucharystyczny.
Hasta ( aby wyrazi¢, czym jest AM):

Pokazujemy przyktady haset, ktéore moga uchwyci¢ i podsumowaé¢ odnowiong tres¢ AM.
Zachecamy kazdy Sekretariat Krajowy do poszukania innych wyrazen, w sposéb dostosowany
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do lokalnej rzeczywistosci i kultury (by¢ moze w odniesieniu do nastepnej sekcji o szeSciu
wskazaniach).

e AM - miedzynarodowa sie¢ modlitwy.
e AM - droga serca w stuzbie swiatu.
e AM - serce w serce z Jezusem.

e AM - postane z Serca Ojca do serca $wiata.

Szes$¢ wskazan operacyjnych

Jako owoc naszych globalnych konsultacji, rozwineliSmy sze$¢ wskazan zasugerowanych nam z
réznych kontynentéw. Te wskazania pomoga nam i$¢ naprzéd w okres$lonych kierunkach. W
miare jak bedziemy wprowadzaé w zycie odnowe AM, skoncentrujg one uwage na waznych
problemach.

Zespoty krajowe beda miaty za zadanie rozeznanie, ktére z tych wskazan powinny miec
priorytet na poziomie lokalnym w ich kontekstach kulturowych. Te wskazania w zamian
pomoga okresli¢, jakie powinny by¢ drogi wyjscia dla promocji AM w tym konkretnym kraju
(spéjrz nizej) i ktore z odpowiedzi mozemy da¢ w ramach danych kontekstow kulturowych. Te
wskazania to:

¢ Lokalny kontekst kulturowy i religijny

e Stuzba sprawiedliwosci

e Formacja napedzana przez Pismo Swiete i sakramenty
e Ekumenizm i dialog miedzyreligijny

e Wspélpraca pomiedzy nami i z innymi

e Shluzba Kosciotowi, z perspektywy Nowej Ewangelizacji, jednosci i pojednania oraz
postugi parafialne;.

Drogi wychodzenia na zewnatrz dla zinkulturowanego AM

W Swietle sze$ciu wskazan operacyjnych, kazdy kontekst kulturowy (kontynent, region czy
grupa) moze okresli¢, jaka bedzie droga, przez ktérg AM zostanie wcielone w dany region, i
zaproponowac na pi$mie krétki plan, ktory moze stuzy¢ jako “regionalne motto”.

Na przyktad moze brzmiec¢ ono tak:
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“AM jest Swiatowa siecia modlitwy i dzialania, odpowiadajacg wyzwaniom ludzkosci w tych
aspektach, ktore dotycza misji Kosciota. Jest to stuzba pokoju i nadziei w perspektywie Asyzu,
razem z innymi chrze$cijanami i innymi religiami”.

Uwaga: Nazywamy “perspektywa Asyzu” perspektywe ekumenicznej i miedzyreligijnej inicjatywy na

rzecz dialogu i modlitwy, w ktorej religie Swiata sg zaproszone do wspotpracy dla pokoju; zainspirowang
przez dwa spotkania modlitewne zwotane przez Papiezy w tym miejscu, w 19861 2011 r.

Cele i etapy dziatania

Cel 6: Rozezna¢, ktére wskazania powinny mieé priorytet wewnatrz kontekstu kazdego z
panstw.

Dzialanie 1: Zespot krajowy rozezna, ktore ze wskazan powinny mieé priorytet w strategii i
formacji lokalnego AM

Cel 7: Zarysowa¢ drogi wychodzenia na zewnatrz i hasta dla lokalnego AM, jesli zostanie to
uznane za uzyteczne.

Dzialanie 1: Zespo6t krajowy zarysuje polityke, wyznaczajaca okreslone “drogi wyjscia” dla
promocji AM, ktora bedzie realizowana w kazdym panstwie czy regionie.

Cel 8: Wyrazi¢ propozycje AM i jego odnowy w zgodno$ci z lokalng kultura.

Dzialanie 1: Kazdy sekretariat czy biuro krajowe bedzie puszczato ten dokument w obieg i
zbierato sugestie od innych.

Dzialanie 2: Biura krajowe dostosujg jezyk do lokalnego uzytku i okres$lg odpowiednie symbole
dla lokalnej kultury.

21



Inspiracyjny
plan formacji
w AM



Odnowa Apostolstwa Modlitwy

3 - Inspiracyjny plan formacji w AM

Jaka jest duchowa tres¢ AM w odpowiedzi na gtebokie potrzeby osoby ludzkiej oraz powazne
wyzwania naszych czaséw? Jaki jest program pedagogiczny dla budowania osobistej relacji
gltebokiego zaufania Chrystusowi? Jakie sg jego symbole i stowa-klucze? Jakie sg jego etapy i cele
w obecnym zyciu osoby? Jak efektywnie prowadzimy osoby $ciezkg duchowego rozwoju, ktéra
nie powinna ugrzezna¢ w aktywizmie lub stalym powtarzaniu pewnych praktyk poboznosci? Co
powinna zrobi¢ jednostka, ktéra pragnie by¢ cztonkiem AM? Jakie konkretne praktyki stworza
jego/jej zywa jedno$¢ z Chrystusem oraz uczynig bardziej prawdziwym i efektywnym potaczenie
z ogo6lno$wiatowg siecig modlitwy? Co pozwoli jednostce odnalez¢ swoje miejsce w stuzbie
Krolestwu Bozemu? Jakie kryteria potwierdzaja, Ze wzrost duchowy zostat osiggniety przez
jednostke czy grupe? Jaki jest profil cztonka AM, ktérego chcemy formowaé? Jakie aspekty
duchowosci ignacjanskiej, bedacej u zarania AM, powinni$my podkresla¢ czy zrewitalizowa¢?

W tej sekcji nie odpowiemy na te wszystkie pytania, niemniej wskazemy ramy, w ktorych nalezy
umiesci¢ elementy sugerowanego planu formacji (ktéry bedzie opisany dalej). Chcemy Wam
zaoferowac inspiracyjny plan. Koncowy, bardziej dopracowany program formacji powinien by¢
rezultatem lokalnej kreatywnosci i do$wiadczenia, ktére pochodzi¢ bedzie z konkretnego
wdrozenia w zZycie naszych sugestii. Ostatecznie bedzie to rezultat naszego dzielenia sie
doswiadczeniem w tym procesie odnowy. Niektére praktyczne odpowiedzi na wspomniane
pytania mozna znalez¢ w Dodatkach do dokumentu, jak bedzie wyjasnione ponizej.

Grupy krajowe, przy wsparciu Biura Miedzynarodowego, beda ponosity odpowiedzialno$¢ za
wprowadzenie tych sugestii w kazdym kraju, nadajac im lokalny charakter. Ten plan “ku
inspiracji” musi zosta¢ przestudiowany i wprowadzony w Swietle spoteczno-kulturowych,
teologicznych, eklezjalnych oraz historyczno-pastoralnych diagnoz. Okreslony sposdéb, w jaki
zacznie istnie¢ w kazdym z krajow, bedzie czescig strategicznego planu, ktéry bedzie przewodzit
lokalnym projektom AM i ERM. Aby mierzy¢ postep w osiaganiu celéw i pozwoli¢ na
wprowadzanie ulepszen do strategicznego planu formacji zaleznie od potrzeb, zostanag
ustanowione doktadne kryteria weryfikacji, i rozwiniete zostang narzedzia ewaluacji (patrz:
sekcja 6 tego dokumentu). Zgodny profil czy tez réznorodne profile tego, jakiego rodzaju
apostota modlitwy mamy na mysli jako ostateczny cel planu formacji, musi by¢ ustanowiony dla
kazdego regionu. Jaki jest koncowy efekt pozadany w planie formacji? Objasnienie tej kwestii
pozwoli wszystkim cztonkom zespotu pracowacé dla tego samego celu.

Uwaga: aby zapozna¢ sie z aktualng definicjg czy tez wyjasnieniem AM, spoéjrz do Dodatku 1.
Tam prezentujemy wycinek z dokumentu “Klejnot ze starej skrzyni skarbow”, tekstu, ktory zostat
napisany w 2011 roku, kiedy to zaczat si¢ proces odnawiania AM.

Gléwna tres¢ AM: Droga Serca

Program formacji AM jest prezentowany jako Droga Serca, ktéra prowadzi chrzescijanina do
zidentyfikowania sie z Sercem Jezusa i wspdlpracowania z Nim w misji KoSciota, poprzez
uobecnianie BoZego pojednania w $§wiecie. Jest to mistyczna droga wzywajgca do dania owocéw
w postaci sprawiedliwosci i stuzby. Niech te kilka sugestii da nam inspiracje w naszych
programach formacyjnych. Kazdy zespo6t krajowy musi poszukiwa¢ konkretnych sposobéw, aby
ludziom zaoferowac taka wizje.
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1. Ugruntowani w wiecznej mitosci

Fundamenty naszej wiary i drogi AM s3g w wiecznej milosci Boga. On nas ukochat przed
zatozeniem $wiata, objawit nam te mito$§¢ w swoim Synu, Jezusie, i wylat j3 na nas przez swojego
Swietego Ducha. On jest z nami i goraco nas kocha. Jesteémy zawsze przed Jego oczami,
niezalezZnie od tego, czy jesteSmy tego Swiadomi, czy nie, czy tworzymy z Nim relacje, czy tez nie.

Ukochatem cie odwieczng mitoscia... (Jer 31, 3)

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata... (Ef 1, 4)

Bo w Nim zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy... (Dz 17, 28)

Bo tak Bég umitowat $wiat, Ze Syna jednorodzonego dat... (J 3, 16)
2. Serce cztowieka, serce niespokojne

Serce cztowieka pragnie szczescia i szuka go na rézne sposoby. Wiele razy czuje sie biedne i
opuszczone, jest sfrustrowane, a zarazem ma gtebokie pragnienia i krzyczy do tych, ktérzy mogg
je ocali¢. AM daje duchowy plan i sposéb modlitwy dla poszukujacych i tych, ktérych serca sg w
potrzebie. Stabosci tego serca nie beda przeszkoda, wrecz przeciwnie - beda najlepszym atutem
w spotkaniu z Bogiem, ktdry pragnie nas napetnia¢.

Boze, Boze moj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni moje ciato, jak ziemia
zeschla, spragniona, bez wody... (Ps 63, 2)

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie... (Mt 5, 3)
Gdzie sie ukryte$, Umitowany, i mnie§ wsrdd jekéw zostawit? ($w. Jan od Krzyza, Piesri Duchowa)

Uczynite$ nas dla siebie, Boze, i niespokojne jest serce nasze, poki nie spocznie w Tobie. ($w.
Augustyn, Wyznania)

3. W swiecie bez serca

Wydaje sie, ze nasz Swiat nie ma serca. Stat sie obcy i wrogi. Jest bardzo duzo niesprawiedliwosci
i nie ma w nim pokoju. Wzrasta poczucie samotnosci. Synowie i cérki Ojca opuscili Go i oddali sie
bozkom pienigdza i przyjemnosci. W AM zaczynamy szukaé drogi powrotnej do domu. Wsréod
takiego zamieszania uczymy sie umiejetnosci ujrzenia, jak jasnieje w tym $wiecie Duch Bozy -
ktéry, cho¢ ukryty i cichy, pokorny i prosty, zawsze pracuje i przynosi ze sobg co$ nowego.

Wtedy btakac sie beda od morza do morza, z pétnocy na wschéd beda krazyli, by znaleZ¢ stowo
Panskie, lecz go nie znajdg. (Am 8, 12)

Ocknij sie! Dlaczego $pisz, Panie? Przebudz sie! Nie odrzucaj na zawsze! Dlaczego ukrywasz Twoje
oblicze? Zapominasz o nedzy i ucisku naszym? (Ps 44, 24-25)

Do swego przyszto, a swoi Go nie przyjeli. (J 1, 11)
Oto Ja dokonuje rzeczy nowej: pojawia sie wtasnie. Czyz jej nie poznajecie? (Iz 43, 19)
Krolestwo Boze posrod was jest. (Lk 17, 21) Wiecej czytan: Jr 2,13;]r 8, 21; £k 15,18

24



Odnowa Apostolstwa Modlitwy

4. Serce Boga, gorliwe w poszukiwaniu

W tym pokrzywdzonym $wiecie, apostot modlitwy uczy sie zauwaza¢ spojrzenie Ojca, ktore jest
pelne mito$ci wobec niego i catej ludzkosci. W swojej determinacji, aby nas ocali¢, B6g podjat
inicjatywe w Osobie swojego Syna. Bog chce tworzy¢ z kazdym intymng i trwatg wieZ, bo
jesteSmy dla Jego Serca wielkim skarbem. Poszukuje nas osobiScie, pragnac zrealizowaé
marzenie, ktére mialt wobec kazdego, kiedy nas stwarzat. Duchowa droga AM otwiera nas na
nowe zycie w zmartwychwstatym Chrystusie, ktéry nas zbawia i nigdy nie opuszcza. Stajemy sie
coraz bardziej $wiadomi Jego obecno$ci i opieki, nawet posréd trudnosci i cierpienia. Uczymy sie
tez w pelnym zaufaniu skltadaé nasze zycie w Jego rece.

A przeciez Ja uczytem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem... Pociagnatem ich ludzkimi
wiezami, a byty to wiezy mitosci. (0z 11, 3-4)

Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu; ty$ mdj! Poniewaz drogi jeste$ w moich
oczach, nabrate$ wartosci i Ja cie mituje... (Iz 43, 1.4)

Oto stoje u drzwi i kotacze... (Ap 3, 20)
Oto Ja bede z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata. (Mt 28, 20)

Kontemplowag, jak trzy Osoby Boskie spogladaja na catg powierzchnie i obszar catego $wiata
pelnego ludzi [...] stucha¢, co médwig Osoby Boskie, a mianowicie: dokonajmy odkupienia rodzaju
ludzkiego... ($w. Ignacy, CD 102, 107)

Wiecej czytan: Rz 8, 35-37; Mt 6, 25.32; Mk 6, 50
5. Serce Jezusa w sercu ucznia

Ci, ktérzy naleza do AM, buduja swoje zycie wewnetrzne na obietnicach Chrystusa, te za$
obietnice potwierdzaja Jego pragnienie zamieszkiwania w sercach tych, ktérych nazywa On
swoimi przyjaciétmi. Celem Drogi Serca jest zycie osoby w Chrystusie oraz to, aby Chrystus mogt
zy¢ w niej. Jest to droga wewnetrznej przemiany, w ktoérej Duch upodabnia apostota modlitwy
do Chrystusa w umysle, ciele i duszy. Z naszej strony wyrazamy jej pragnienie i pokornie
prosimy o nig kazdego dnia, wiedzac jednak, ze nigdy nie dokonczymy petnego utoZsamienia z
Chrystusem wtasnymi sitami. Wierzymy, Ze ta przemiana jest nam darowana w sposob
szczeg6lny w Eucharystii, w ktorej Chrystus daje sie nam w swoim Ciele i Krwi, upodabniajac
nasze serca do swojego eucharystycznego Serca, abySmy mogli by¢ i dziata¢ jak On.

Wy jestescie przyjaciotmi moimi... (J 14, 23)
...i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac. (] 14, 23)

Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwal] w was... Jak Mnie umilowat Ojciec, tak i Ja was
umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! (J 15, 4.9)

Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga 2, 20)
Niech Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach... (Ef 3,17)
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Wiecej czytan: ] 14, 20; 1 Kor 3,16-17; 2 Kor 3, 18
6. Ofiarowanie serca: “moje zycie jest pozyteczne dla innych”

Ludzkie serce to “serce w potrzebie”, biedne i ograniczone, niezdolne do pokonania swojego
egoizmu i skoncentrowania na sobie. Jest ono zapraszane przez AM do oddania catego swojego
zycia Panu. Catkowite poswiecenie jest mozliwe tylko dla kogos, kto jest pociggany przez Ducha
Jezusa. Apostot modlitwy zwraca sie do Pana codziennie modlitwa ofiarowania z gtebi ubogiego
serca, ktére chce zy¢ swoimi najgtebszymi pragnieniami. Ofiaruje wszystko, co ma i czym jest,
pokornie proszac Ojca o dar zjednoczenia jego zycia i serca z zyciem i Sercem Jego Syna. Zawsze
Swiadomy swojej osobistej stabosci, odnawia swoje ofiarowanie kazdego dnia, odpowiadajac
wielkodusznie na wezwanie Jezusa. Zyje Eucharystia, otrzymujac przez nig zycie Chrystusa
ofiarowane Ojcu dla nas i wiaczajac sie w ofiare Chrystusa swoim wtasnym ofiarowaniem.
Rachunek sumienia daje mu mozliwo$¢ zobaczenia, co Ojciec uczynit z tym, co oddane Mu
zostato na poczatku dnia. Tym sposobem, tak jak Maryja, apostot modlitwy staje sie pozyteczny
dla innych, poniewaz jest do dyspozycji Jezusa w Jego pracy dla zbawienia.

Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. (Rz 8, 26)

Jest tu jeden chtopiec, ktory ma pie¢ chlebéw jeczmiennych i dwie ryby, lecz c6z to jest dla tak
wielu? (] 6,9)

Otom ja, stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego. (Lk 1, 38)

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos$¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum, i wole ma catg. Wszystko, co
mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates, Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko,
rozporzadzaj tym w petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mito$¢ Twa i taske, albowiem to mi
wystarczy. ($w. Ignacy, CD 234)

Wiecej czytan: Rz 12, 1; Mk 12, 43-44
7. Milosierdzie, dzialanie Serca Ojca w Swiecie

Apostot modlitwy w komunii z Sercem Jezusa pragnie przekaza¢ innym mitosierdzie Jezusa,
ktére w nim zamieszkuje. Widzi ludzko$¢ przez kochajace oczy Ojca i czuje sie postany, wraz z
Jego Synem, do leczenia ran $wiata i do wspierania tych, ktérych serca zostaly okaleczone.
Ofiarowuje cate swoje istnienie, aby wspdtdziata¢ z Chrystusem w Jego dziele mitosierdzia.
Ztozyt swoja nadzieje w samym Bogu i dziata, aby da¢ nadzieje swoim braciom i siostrom. Widzi
obecnos¢ Boga poza granicami Kos$ciota, bo tam, gdzie jest mitosierdzie, jest tez Duch Jezusa.
Duchowo i przez konkretne dziatania przytacza sie do ludzi innych kultur i tradycji religijnych
postusznych Duchowi i wspoétpracuje w ulzeniu cierpieniom tych, ktérzy najbardziej tego
potrzebuja.

Postat mnie, by glosi¢ dobra nowine ubogim, by opatrywac rany serc ztamanych... (Iz 61, 1)

Nie odwracaj twarzy od zadnego biedaka, a nie odwrdci sie od ciebie oblicze Boga. (Tb 4, 7)

To dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie. (Flp 2, 5)

Zdjety litoscig, wyciggnat reke, dotknat go i rzekt do niego: “Chce, badz oczyszczony!”. (Mk 1, 41)
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Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim niést dobra
nowine... (Lk 4, 18)

Wiecej czytan: Wj 3, 7; 1z 58, 6-7
8. Swiatowa sie¢ serc czujnych na potrzeby ludzkosci

AM jest $wiatowa siecig modlitwy blisko zwigzang z Papiezem, aby stuzy¢ potrzebom i
nadziejom ludzko$ci i KoSciota. Jest to takze $wiatowa sie¢ serc, tworzona przez wszystkich tych,
ktérzy czynig sie dyspozycyjnymi przez swoje codzienne ofiarowanie zycia dla wspoétpracy w
planach Serca Chrystusa, Krélestwa Bozego. Z tego powodu AM chce by¢ wspo6lnotg apostotéw
postanych przez Serce Ojca do serca $wiata. Osiagaja oni swdj cel stuzby przez modlitwe i
dziatanie, z pragnieniem upodobnienia wtasnego zycia do zycia Jezusa Chrystusa.

Siec ta jest w pierwszej kolejnosci tworzona przez katolikéw z réznych krajéw, kultur i rodzin
duchowych, ktorzy przejmuja sposoby i formuly modlitw AM. AM umacnia jedno$¢ wsrdod
wielkiej réznorodnosci Ko$ciota poprzez prostote swojego podstawowego programu i
uniwersalnos¢ swojej modlitwy. W tej dynamice AM jest siecig otwartg na inne sieci. Promujac
modlitwe i dziatania o warto$ci uniwersalnej, ma ono moc jednoczy¢ niekatolikow, a nawet
niechrzescijan. Szeroki zakres modlitwy AM posredniczacej w imieniu catej ludzkosci, $wiadczy
o solidarno$ci pomiedzy wszystkimi ludZzmi, a zwtaszcza z cierpigcymi.

Ojciec Swiety co miesigc zaprasza sie¢ AM do dziatania poprzez powierzanie Apostolstwu
intencji, ktére sa oglaszane catemu Kos$ciotowi. Intencje te wyrazajg to, co Papiez uwaza za
wielkie potrzeby ludzkosci i troski Kosciota. AM uwaza je za wezwanie, ktére komunikuje nam
Boskie pragnienia wobec tego $wiata. Miliony cztonkéw i przyjaciot AM w $wiecie modli sie
codziennie w tych samych intencjach i w tym samym duchu pracuje z innymi dla pokoju i
sprawiedliwo$ci tam, gdzie to tylko mozliwe.

I Jemu nie dajcie spokoju, dopoki jej sprawiedliwos¢ nie btys$nie jak zorza i zbawienie jej nie
zaptonie jak pochodnia. (Iz 62, 7.1)

Pokoj wam! Jak Ojciec mnie postat, tak i Ja was posytam. (J 20, 21)

Wszyscy oni trwali jednomyslnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matka Jezusa, i
bra¢mi Jego. (Dz 1, 14)

Wiecej czytan: Ez 22, 30; Mk 3, 13
Osoba, jaka Jezus pragnie formowa¢ w AM: duchowy profil apostota modlitwy

Znalaztem Dawida, syna Jessego, czlowieka po mojej mysli, ktory we wszystkim wypetni moja
wole. (Dz 13, 22)

Po raz kolejny dajemy Wam tekst, ktéry ma by¢ bardziej inspiracjg niz norma. Kazde lokalne AM
jest zaproszone do wypracowania swojego wtasnego profilu oraz okreslenia celow swoich
programow formacyjnych.

W AM Jezus chce formowac osobe “wedtug Serca Bozego”. A zatem apostot modlitwy w szkole
Serca Jezusa:
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Jest sSwiadomy swojego duchowego ubdstwa i potrzeb.

Rzetelnym sercem i szczerze poszukuje Pana, pragnie skupi¢ swoje zycie na Bogu.

Prowadzi zycie modlitwy i chce wzrasta¢ w zyciu duchowym.

Pragnie, aby Chrystus w nim zamieszkat i utozsamia swoje zycie z Nim, wiedzac, Ze Jezus

Zawsze mu towarzyszy.

Jak Maryja, przyjmuje Jezusa do swojego serca i ciata.

e Ma pozytywny stosunek do $wiata jako miejsca, w ktérym rozpoznaje obecnos$¢ i
dziatanie Boga dla dobra ludzkosci.

e Prowadzi Zycie odpowiadajace jego modlitwie i poswieceniu dla sprawiedliwo$ci w
Swiecie, zgodnie z wezwaniami intencji papieskich.

e Jest zdolny do wspétodczuwania, gdy napotyka cierpienie braci i siostr, oraz pracuje dla
sprawiedliwosci.

e Poktada swoja nadzieje jedynie w Bogu i dziata, aby da¢ nadzieje swoim braciom i
siostrom.

e Jest pokorny i swiadomy swoich wtasnych watpliwos$ci, ma zdolnos¢ dialogowania z

tymi, ktérzy mysla inaczej albo praktykujg inng religie.

Jest ulegty Duchowi Swietemu, pozwala na to, aby Pan go prowadzit i zaskakiwat.

Ma gteboka mitos¢ i jest lojalny wobec KoSciota.

Pragnie by¢ apostotem Nowej Ewangelizacji w codziennym zyciu.

Karmi sie Eucharystia i pragnie, by ona ksztaltowata jego zycie.

Jak Maryja oddaje cate swoje zycie Panu i poddaje sie Jego woli.

Pragnie pracowac¢ w planie Serca Jezusa takim, jakim jest i tym, co posiada.

Cele i etapy dzialania
Cel 9: Wprowadzenie w praktyke planu inspiracyjnego formacji AM na poziomie lokalnym.

Dzialanie 1: Kazdy zespo6t krajowy czy tez Sekretariat stworzy krajowy plan strategiczny
wskazujacy, w jaki sposéb wprowadzi¢ w lokalng rzeczywisto§¢ AM poszczegdlne elementy
planu formacji opisane tutaj. Okresli, ktére punkty powinny by¢ priorytetowe i ktére wymagaja
dostosowania do lokalnej kultury.

Dzialanie 2: Krajowy Sekretariat bedzie aktywnie promowat AM, podrézujac i odwiedzajac
rézne diecezje i instytucje; ustali tez plan spotkan z ludzmi, ktérzy mogg by¢ zainteresowani
nasza droga duchowa.

Dzialanie 3: Zesp6t krajowy zapewni subsydium i udostepni najbardziej odpowiednie czesci
tego dokumentu przettumaczone na jezyk lokalny.

Dzialanie 4: Zesp6t krajowy zaproponuje jeden lub dwa dni w ciggu roku na formacje dla
wszystkich cztonkéw lub przyjaciét AM. Spotkanie takie bedzie otwarte dla wszystkich, ktérzy
zechca w nim uczestniczyé¢, aby zacheci¢ i pogtebi¢ ich zrozumienie zycia tg droga duchowosci, a
zwlaszcza da¢ im mozliwo$¢ zagtebienia sie w nowe propozycje procesu odnowy.

Cel 10: Okreslenie, jak profil apostota modlitwy proponowany w tym dokumencie moze by¢
wecielony w lokalng kulturowg rzeczywisto$c.

Dzialanie 1: Kazdy zespo6t krajowy poswieci jedna lub wiecej sesji/spotkan na uzgodnienie
definicji cech apostota modlitwy w lokalnej rzeczywisto$ci. Mozna pracowac¢ na ogélnych
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propozycjach tego dokumentu i zbudowaé¢ na nich swojg unikalng perspektywe. Nastepnie
powinno sie ustali¢, w jaki sposob bedzie sie tej definicji uzywac.

Uwaga: W Dodatku 2, na konicu tego dokumentu, znajdziecie krétki, inspirowany Ewangelig
sposéb wyrazenia misji odnowionego AM. Dodatki 3 i 4 zawieraja praktyczne wskazania dla
osobistych i grupowych planéw modlitwy.
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4 - Potrzeby i nadzieje ludzkosci i KosSciota
(intencje papieskie)

Tematy papieskich intencji do modlitwy

Kazdego roku Miedzynarodowe Biuro AM wysyta sugerowane intencje miesieczne do Ojca
Swietego. Propozycje intencji ogélnych sa tworzone w procesie, do ktérego s3 zapraszane
wszystkie krajowe biura AM, wszystkie Dykasterie, ktore asystujg pracy Papieza w Watykanie,
oraz wiele innych. Kazdego roku otrzymujemy okoto dwustu sugestii, z ktérych ostatecznie
wybieramy dwanascie. Z kolei sugestie intencji misyjnych przychodza do nas w gotowej postaci i
sa formutowane przez Kongregacje ds. Ewangelizacji Narodéw. Kazdego roku lista sugestii jest
wysytana do Papieza przez Generalnego Dyrektora AM, PrzetoZonego Generalnego Towarzystwa
Jezusowego. Po wprowadzeniu zmian, ktdre uzna za stuszne, Papiez przesyta nam finalng liste
intencji, a nasze Biuro jest odpowiedzialne za rozprzestrzenienie ich po $wiecie.

Jako cze$¢ odnowionego AM, chcielibySmy zasugerowac Papiezowi zmiane orientacji intencji
ogolnej. Chcieliby$Smy, zeby intencje ogélne odnosity sie do spraw i intereséw wszystkich, nie
tylko katolikow i oséb wierzacych. Generalne intencje obejmowatyby ludzkos¢, skierowane
bytyby ku zagadnieniu uniwersalnej sprawiedliwosci.

Intencje misyjne mogltyby zachowac ich zorientowanie na bardziej wewnatrzkos$cielne aspekty,
ale nie tylko i wytacznie na nie (co oznaczatoby skoordynowana prace z Kongregacja ds.
Ewangelizacji Narodow, zeby byta zgodno$¢ miedzy wybranymi tematami).

Biuro Miedzynarodowe bedzie podtrzymywato tradycje informowania catego AM poczta
elektroniczng o pilnych intencjach modlitewnych dotyczacych palacych zagadnien czy globalnych
nagtych wypadkow, jesli Papiez jasno zwroci sie o modlitwe do catego Kosciota. Biura krajowe
beda odpowiedzialne za szybkie przekazanie takich informacji swoim ludziom.

Nasze podejscie do intencji

Krajowe zespoty AM, a takze tak bardzo, jak to tylko mozliwe, rowniez Biuro Miedzynarodowe,
beda formowaly strategiczne sojusze i relacje partnerstwa z instytucjami, ktére zajmuja sie
okre$lonymi zagadnieniami spos$rdd tych intencji zaproponowanych przez Papieza, za ktoére
bedziemy sie modli¢. (Dla przyktadu: jesli danego miesigca modlimy sie za ofiary AIDS, mozna sie
skontaktowa¢ z lokalnie dziatajgcq w danym obszarze instytucjq rzqdowq Ilub pozarzqdowaq.)
Takie sojusze maja na celu uczynienie Ko$ciota mozliwie jak najlepiej poinformowanym i
zainteresowanym zaangazowaniem sie (poswieceniem) w tych tematach. Wzajemne wsparcie
przyczyni sie do wiekszej Swiadomosci o waznych obecnie problemach i wyrazi solidarno$¢ dla
powszechnej sprawy. Przy niektérych okazjach moze by¢ mozliwe wspdipracowanie z
cztonkami tychze instytucji.

Tematy o zakresie powszechnym pomoga nam przyciggna¢ uwage tych, ktérzy nie sg obecni w
Kosciele, do drog Chrystusa. Takie podejscie bedzie wymagato wysitku ze strony krajowych i
miedzynarodowych biur, aby umozliwi¢ oferowanie adekwatnych materiatéw do refleksji i
wsparcia.
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Lokalne intencje modlitwy

Uwzgledniajac potrzeby lokalnych spotecznosci, na poziomie parafialnym, diecezjalnym czy tez
narodowym, mozna bra¢ pod uwage bardziej precyzyjne intencje. Konferencje Episkopatéw
niektérych krajéw juz maja zwyczaj przysytania lokalnym AM trzeciej intencji jako dodatkowej
do pozostatych dwoch, zawierajgcej zagadnienia z poziomu krajowego.

Cele i etapy dziatania

Cel 11: Zeby papieskie intencje ogélne mialy bardziej uniwersalny zakres, dotyczyty kwestii
pokoju i sprawiedliwo$ci w $wiecie.

Dzialanie 1: Delegat Dyrektora Generalnego AM nawigze kontakt z tymi, ktérzy w Watykanie sg
odpowiedzialni za intencje papieskie, zaréwno za ogdlne, jak i misyjng, aby wyjasni¢ propozycje
i poprosi¢ Ojca Swietego o autoryzacje takiej zmiany priorytetéw. Jedli zostanie to zatwierdzone,
do nastepnego roku zwrdcimy sie z nowymi sugestiami.

Dzialanie 2: Delegat Dyrektora Generalnego AM wejdzie w dialog z Kongregacja ds.
Ewangelizacji Narodéw, aby ustanowi¢ nowy, bardziej angazujacy sposob tworzenia listy
intencji misyjnych.

Cel 12: Zaplanowanie akcji realizowanych w potaczeniu z innymi instytucjami spoza AM,
zaangazowanymi w niektore z problemoéw, za ktore sie modlimy, albo chociaz zachecenie do
jakiegokolwiek zwigzania sie z nimi.

Dzialanie 1: Kazdy zespo6t krajowy AM w swoim rocznym planowaniu strategii w kazdym
semestrze zaplanuje ustanowienie cho¢ jednego kontaktu z zewnetrzng instytucjg i wskaze
sposob, w jaki bedzie z nig wspétpracowa¢ w ciggu miesigca, kiedy bedziemy sie modli¢ w
intencjach dotyczacych obu stron.

Dzialanie 2: Biuro Miedzynarodowe bedzie poszukiwato strategicznych sojuszy z organizacjami
miedzynarodowymi, aby zaja¢ sie okreslonymi, jednym czy dwoma problemami.

Dzialanie 3: Zaréwno krajowe, jak i miedzynarodowe zespoly przygotuja subsydia z
adekwatnym materiatem formacyjnym na temat zagadnien do przemodlenia we wspotpracy z
innymi.

Cel 13: Wcieli¢ okazjonalnie lub regularnie lokalne intencje do intencji, w ktérych modlimy sie w
AM, niezaleZnie czy beda one parafialnymi, diecezjalnym, czy krajowymi.

Dzialanie 1: Zespoly krajowe AM beda sie regularnie konsultowaé z parafia w sprawie
mozliwych intencji modlitwy ze strony parafii oraz rozpowszechnig je wsréd tych, ktérzy modlg
sie z AM.
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Dzialanie 2: Krajowy zespdt skonsultuje sie z biskupami odnos$nie do mozliwych intencji
modlitwy ze strony diecezji oraz rozpowszechni je wsrdd tych, ktérzy modla sie z AM.

Dzialanie 3: Krajowy zespdt skonsultuje sie z Konferencjg Episkopatu w sprawie mozliwych
intencji modlitwy przygotowanych na caly rok uwzgledniajacych potrzeby kraju oraz
rozpowszechni je wsréd tych, ktérzy modla sie z AM.

Cel 14: Modlitwa wraz z Ojcem Swietym, gdy prosi on caty Kosciét o modlitwe w
nieoczekiwanych sytuacjach.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe bedzie podtrzymywato tradycje informowania catego AM
poczta elektroniczng o pilnych intencjach modlitewnych dotyczacych palacych zagadnien czy
globalnych nagtych wypadkéw, jesli Papiez jasno zwrdéci sie o modlitwe do catego Kosciota.
Biura krajowe bedg odpowiedzialne za szybkie przekazanie takich informacji swoim ludziom.
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5 - Globalne struktury AM i modele operacyjne

5.1. Struktura globalna
Obecna struktura

Diecezjalna struktura AM, ktéra wywodzi sie z obecnych Statutéw, jest oparta na grupach
parafialnych i liczy na biskupédw, wyznaczajacych ksiedza diecezjalnego do bycia Dyrektorem
Diecezjalnym, bedgcym bezposrednio odpowiedzialnym za prace z tymi grupami. Ta struktura,
ktéra jest typowa dla ruchu koscielnego, byta bardzo popularna dawniej, ale w $wiecie
zachodnim wyraZnie podupada, a w niektérych obszarach zanikla catkowicie. Tam, gdzie
przetrwala, zwykle znajdujemy grupy starszych, bardzo przywiazanych do tradycji ludzi, ktérzy
sa skupieni na praktykach poboznosci, chociaz zwykle prowadza oni rowniez pewne postugi
apostolskie w parafii (np. odwiedzaja chorych). Rozrost takiej formy odpowiadat erze, kiedy w
Kosciele nie byto innych ruchéw swieckich. W wiekszosci miejsc, z wyjatkiem paru krajow
afrykanskich, ten model AM nie jest juz atrakcyjny dla nowych pokolen. Nie patrza na to
przychylnym okiem nawet biskupi czy proboszczowie, ktérzy w Srodowisku kosScielnym
nasyconym ruchami i stowarzyszeniami, nie widzg nic atrakcyjnego w “jakim$ kolejnym nowym
ruchu”.

WezZmy pod uwage strukture Towarzystwa Jezusowego zaangazowanego w te stuzbe:

Jest 58 Krajowych Sekretarzy AM w Kkrajach i prowincjach jezuickich, ktérzy s3 mianowani przez
Swiatowego Dyrektora AM, Ojca Generata (dzi§ wszyscy sa jezuitami, za wyjatkiem jednej
siostry w Etiopii). Krajowi Dyrektorzy ERM - mtodziezowej gatezi AM, w wielu krajach sa
mianowani przez Prowincjaléw, jesli jest on jezuitg (na dzien dzisiejszy jest 16 jezuitéw, a 20 nie
jest jezuitami). Sg Koordynatorzy Kontynentalni AM, ktérzy sg mianowani przez Prezydenta
lokalnej Konferencji Prowincjatow (w tej chwili z wyjatkiem Azji). Na jednym kontynencie, w
Afryce, jest $wiecki koordynator - wolontariusz ERM, ktéry dziata bardzo preznie. Co dwa-trzy
lata sg spotkania Krajowych Sekretarzy i Dyrektoréw ERM, w ktoérych uczestnicza Swieccy
cztonkowie zespotdw. Dyrektor Generalny w Rzymie ma dwie miedzynarodowe Rady: jedng do
AM, jedng do ERM. Rady te prowadza spotkania on-line i spotykaja sie fizycznie, gdy uznaja to za
potrzebne.

Dzi§ AM jest nier6wnomiernie aktywne w 83 krajach: 16 w Afryce, 25 w obu Amerykach, 14 w
Azji/Oceanii i 28 w Europie. ERM jest obecny w 52 krajach, zwykle prezentujac wielki
dynamizm: 20 w Afryce, 14 w Amerykach, 8 w Europie i 10 w Azji/Oceanii.

Nowa struktura: globalna sie¢ modlitwy

AM pragnie sie okresli¢ dzisiaj jako globalna sie¢ modlitwy, a takze, jak wspomnielismy
wyzej, jako “ogdélnoswiatowa sie¢ serc”. Chcemy wzrasta¢ w $wiadomosci jako duchowa
sieci ludzi z réznych Kkrajow i kultur, ktérzy spotykaja sie we wspdélnym pragnieniu
utozsamiania sie z Chrystusem i wspétpracowania z Jego misjq stuzby $wiatu. Wedlug
tego kryterium dzialamy i aby osiagnac cel, na konncu dokonamy ewaluacji obecnej, przed
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chwilg opisanej struktury AM/ERM. Bycie w sieci rownoznaczne jest z wieksza
preferencja dla struktury Kkolegialnej niz dla piramidalnej. Nowa struktura, Kktora
proponujemy, powinna ulatwi¢ kontakt i wspétdziatanie miedzy cztonkami i r6znymi jej
poziomami. To zawiera ta sekcja.

Pierwsza stuzba o charakterze sieciowym jest realizowana przez wypeinianie konkretnego
zadania, jakim jest modlitwa za uniwersalng misje Ko$ciota - modlitwa, ktéra jest ujednolicona
przez nasze podobne praktyki. Odnowa AM ma za cel uczynienie tej Swiatowej sieci bardziej
prawdziwa i znaczaca w tym oraz innych wymiarach, poprzez umocnienie komunikacji
pomiedzy krajami, zwtaszcza miedzy tymi, ktére postuguja sie tym samym jezykiem. W
prawdziwie globalnej sieci bedziemy dzielili wiesci, publikacje, pomysty i inne $rodki, pomimo
geograficznej, jezykowej i kulturowej ztoZonosci. Jednym ze sposobdw na wyrazZenie tej idei,
ktéry powinien by¢ priorytetem na dzi$, jest da¢ sie pozna¢ w Internecie jako sie¢ modlitwy,
ktéra stuzy potrzebom ludzkosci w aspektach dotyczacych misji KosSciota.

Ewaluacja tej propozycji odnowy AM, ktoéra jest propozycja ad experimentum, da nam mozliwos¢
dostrojenia sie do bycia jak najbardziej wtasciwg struktura, aby by¢ siecig prawdziwie globalng i
by lepiej stuzy¢.

Niektére warunki do zrealizowania tej nowej struktury:

e Wocielenie tego nowego modelu AM powinno by¢ realizowane w ramach sieci, co z jednej
strony oznacza miedzynarodowa koordynacje, podazanie za strategiami ustanowionymi
przez Biuro Miedzynarodowe, a z drugiej raporty zwrotne. Sie¢ powinna takze umacnia¢
komunikacje horyzontalng na réznych poziomach, zwtaszcza dla grup o wspdlnym
jezyku, poprzez dzielenie sie do$wiadczeniami, materiatami i $rodkami na poziomie
lokalnym, regionalnym i globalnym. Chcemy uczynié¢ ten sposéb postepowania (przez
kanaty cyfrowe i inne) normalnym sposobem dziatania AM.

e Kandydaci na Sekretarzy Krajowych powinni by¢ dobrze dobierani i powinni mie¢
zapewnione narzedzia do prowadzenia tego dzieta apostolskiego. Zaktadamy, Ze taka
osoba jest innowacyjna, ze potrafi wejS¢ w proces nieustannej odnowy AM, jest zdolna
do uzywania technologii cyfrowej i serwisow spotecznos$ciowych, do pracowania w
oparciu o plan strategiczny, do wspotpracy ze $wieckimi, innymi Sekretarzami oraz
Biurem Miedzynarodowym. Jesli w danym kraju taka osoba czy srodki sg nieosiggalne,
albo jesli osobom brakuje umiejetnosci technicznych, wtedy liczymy na pomoc innych
cztonkéw zespotu, zas wzmacnianie sieci ponadnarodowych struktur pomoze nam
zapetnic ten brak. Tylko tym sposobem prawdziwie odnowione AM zaistnieje.

e Pewnymi minimalnymi podstrukturami i Srodkami do umozliwienia dziatania krajowego
AM sa:

0 Krajowy Sekretarz lub Dyrektor mianowany przez kompetentng wiadze (Dyrektora
Generalnego);

O Zespot ztozony ze zmotywowanych ludzi $wieckich, ktérzy wierza i Zyjg owocnie
duchowa propozycja AM;
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0 Minimum $rodkéw materialnych: komputer, podiaczenie do Internetu, adekwatny
budzet na podréze i inne wydatki (najlepiej, kiedy jest zdolno$¢ samodzielnego
generowania tych Srodkéw). Jest wysoce pozadane posiadanie witasnego biura i
wolontariuszy czy tez optacanej kadry, ktéra posSwieca czas na prace w sekretariacie
i inne ustugi wobec zespotu krajowego;

0 Przynajmniej jeden cztonek zespotu powinien umie¢ administrowa¢ lokalnymi
stronami internetowymi, ktore juz sg, czy tez bedg udostepniane w Internecie.

e Tam, gdzie to mozliwe, Krajowy Sekretarz AM powinien by¢ takze Krajowym
Dyrektorem ERM, albo przynajmniej mie¢ mozliwo$¢é wspotpracy z ERM.

e Jest wiele sposobéw na ugruntowanie AM w rzeczywistoSci (spdjrz dalej do: Modele
operacyjne). Muszg one ze soba wspélgra¢, aby przynie$¢ odnowe. To z kolei bedzie
prowadzito do zmian w obecnych strukturach albo nawet stworzenia nowych, aby
utworzy¢ Globalng Sie¢ Modlitwy.

Cele i etapy dzialania

Cel 15: Uwyraznienie oraz wzmocnienie struktury, ktéra stanowia Koordynatorzy
Kontynentalni AM, poprzez zapewnienie im Srodkéw i oficjalnego uznania.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe poprosi Dyrektora Miedzynarodowego o oficjalne
usankcjonowanie struktury Koordynatorow Kontynentalnych mianowanych przez Prezydenta
Jezuickiej Konferencji i Prowincjatéw, ktéra to struktura jest obecnie w zastosowaniu od
czterech lat. Tym sposobem jezuiccy prowincjalowie wezmg pod uwage zadania zwigzane z tg
stuzba jako cze$¢ misji, ktdra mianowany powinien spetniac.

Dzialanie 2: Koordynatorzy Kontynentalni przedstawia roczny budzet na wydatki potrzebne do
ich pracy do wiadomos$ci Biura Miedzynarodowego czy tez Konferencji Prowincjatow.
Porozumienie pomiedzy dwiema wtadzami okresli sposéb finansowania.

Dziatanie 3: Utrzymane beda spotkania AM/ERM co dwa lata.

Cel 16: Mianowanie Krajowych Sekretarzy, jezuitow lub niejezuitéw, ktérzy beda posiadali
odpowiednie umiejetnosci do przeprowadzenia procesu odnowy AM.

Dzialanie 1: Miedzynarodowa Rada AM rozbuduje profil kandydata, ktéry moze by¢ Krajowym
Sekretarzem AM, i podzieli sie tym z Dyrektorem Generalnym.

Dzialanie 2: W przypadku, gdy nie bedzie mozna znalez¢ odpowiedniej osoby posrod
dostepnych jezuitéw, Biuro Miedzynarodowe zaproponuje Dyrektorowi Generalnemu
mianowanie kandydata niebedacego jezuita, albo tez ustanowienie lokalnych sieci operacyjnych,
aby inny Sekretarz Krajowy maogt objaé region wiekszy niz jeden kraj.

Cel 17: Doradzenie Sekretarzom Krajowym, w jaki sposob zdoby¢ odpowiednie $rodki
finansowe, aby umozliwié prowadzenie misji.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe, przy doradztwie Biura Rozwoju Kurii Generalnej Jezuitow,
zaproponuje mozliwe strategie generowania funduszy.
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Dzialanie 2: Krajowi Sekretarze oraz Delegat Dyrektora Generalnego bedg pracowac nad tym,
aby Prowincjatowie podjeli sie finansowania cze$ci wydatkéw operacyjnych AM.

Dzialanie 3: Biuro Miedzynarodowe bedzie podtrzymywato i umacniato fundusz stworzony do
wspotfinansowania projektéow AM/ERM w krajach biednych. Wzmocni strategie “fundraisingu”
na poziomie miedzynarodowymi i poszuka nowych.

Cel 18: Stac sie prawdziwie globalng siecig modlitwy.

Dzialanie 1: Miedzynarodowa strona bedzie miata w sobie zalety techniczne i funkcjonalne,
ktére uczynig widocznym fakt, ze AM jest Swiatowa siecia (patrz: szczeg6ty techniczne tego i
innych etap6w dziatania w tym celu: A. AM, model dziatania cyfrowego, s. 42).

Dzialanie 2: Biuro Miedzynarodowe bedzie promowato przywrécenie znaczenia tradycji
Pierwszych Pigtkdw miesiaca, zapraszajac w te dni do wspodlnej modlitwy w intencji miesieczne;j.
Bedzie to w jaki§ sposob pokazywane na wirtualnej, interaktywnej mapie na stronie
internetowej. Tego dnia wszyscy cztonkowie AM na $wiecie beda wiedzie¢, ze we wszystkich 83
krajach, w ktérych jesteSmy, zjednoczymy sie na modlitwie w intencji powierzonej nam przez
Papieza.

Biuro AM w Rzymie

Biuro AM ulokowane w Rzymie przy Kurii Generalnej T] wspiera o. Generata w misji nadanej mu
przez Papieza, ktdra jest bycie Generalnym Dyrektorem AM i ERM. Jak pokazano w sekcji 4 tego
dokumentu, kazdego roku prezentuje ono intencje modlitwy na miesigc Dyrektorowi
Generalnemu, ktére on z kolei przekazuje Ojcu Swietemu.

Normalng praca biura jest stuzba i koordynacja AM i ERM na poziomie miedzynarodowym.
Szefem Biura jest Delegat Dyrektora Generalnego, ktéry jest przez niego mianowany. Do jego
obowigzkéw nalezy: zwotywanie spotkan miedzynarodowych, koordynacja prac dwéch Rad
Doradczych, utrzymanie miedzynarodowej strony (www.apostleshipofprayer.net), dostarczanie
informacji i utatwianie komunikacji miedzy biurami krajowymi, produkowanie subsydiow i
zaznajamianie ludzi z materiatami, zachecanie do dzielenia sie Srodkami i inicjatywami, ktore
odniosty sukces. Wizytuje takze kraje, aby zapoznac sie z ich rzeczywistoscia i ozywia¢ lokalne
AM/ERM. Na dzien dzisiejszy biuro ma dwa gtéwne zadania: sprawienie, Ze odnowa AM stanie
sie rzeczywistoscig oraz wzmocnienie globalnej tozsamosci i jednos$ci ERM (patrz: sekcja o ERM
ponizej). Na tyle, na ile to mozliwe, powinien on zaprasza¢ do swoich zespotéw doradczych ludzi
Swieckich i mtodych.

Cele i etapy dzialania

Cel 19: Dostosowanie struktury Biura Miedzynarodowego i jego sposobu funkcjonowania do
potrzeb stwarzanych przez odnowione AM, ktore jest opisane w tym dokumencie.
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Dzialanie 1: Delegat Dyrektora Generalnego zachowa funkcjonowanie swoich dwdch
Miedzynarodowych Komisji Doradczych, jednej dla AM, drugiej dla ERM.

Dzialanie 2: Miedzynarodowa Rada AM wspierana przez Koordynatoréw Kontynentalnych
bedzie nadzorowata i dawata potrzebne wsparcie we wprowadzaniu odnowy AM w Zycie.

Styl pracy

Odnowione AM pragnie pracowac:

Jako zespot realizujacy plan strategiczny: Delegat Dyrektora Generalnego i Krajowi
Sekretarze beda normalnie pracowa¢ z Zespotem Koordynujacym zloZonym ze
wspotpracownikéw swieckich i, miejmy nadzieje, ludzi mtodych (od ktérych nauczymy
sie nowych potrzebnych nam jezykéw). Oznacza to stworzenie prawdziwie
apostolskiego zespotu, ktory rozeznaje, modli sie i $wietuje razem, ktéry spotyka sie
regularnie (w ideale raz na tydzien), co umozliwi rozeznawanie i osobiste dzielenie sie.
Przyjazn w Panu bedzie motorem napedowym AM. Taki zesp6t powinien by¢ organem
doradczym Krajowych Sekretarzy oraz grupa ludzi, z ktérymi Krajowy Sekretarz
podejmuje decyzje i nad ktérymi na nadzor. Zespo6t bedzie odpowiedzialny za tworzenie
planu strategicznego dla dziatan AM/ERM, ktory tez bedzie lokalng “mapa drogow3g” dla
wprowadzania wskazan odnowy.

We wspoélpracy z innymi: w spluralizowanym $wiecie, w ktdrym sg rézne wrazliwos$ci i
czynniki spoteczne, problemy globalnego zainteresowania podjete przez intencje
papieskie dajag mozliwo$¢ ustanowienia kanatéw dialogu i wspétpracy z instytucjami,
ktére ubogacajg nasza perspektywe i podzielajg nasze pomysty (partnerstwa i
strategiczne sojusze). Mozemy dawacl sobie wzajemne wsparcie, poruszajac konkretny
temat dany nam przez Papieza, poprzez wczes$niejsze planowanie. Chcemy pracowac
partnersko z pewnymi instytucjami i grupami dla promowania AM w kazdej mozliwej
sytuacji. Dziato sie to bedzie na poziomie krajowym a takze, jeSli to mozliwe,
miedzynarodowym.

W  ogélnoswiatowej sieci: Biuro Miedzynarodowe bedzie przewodniczyto
wprowadzaniu odnowy AM, korzystajac z sieci kontynentalnych i krajowych. Odnowione
AM bedzie miato charakterystyczng jakos¢ - lepiej skoordynowana prace
miedzynarodowa na réznych poziomach, wliczajgc w to ERM. Biuro w Rzymie powinno
by¢ poinformowane o pracy biur krajowych i monitorowac je.

Cele i etapy dziatania

Cel 20: Ustanowienie krajowego zespotu AM w kazdym z krajéw.

Dzialanie 1: Koordynatorzy Kontynentalni bedg zachecali i doradzali panstwom formujgcym
swoje zespoty AM/ERM, ponadto beda gromadzili informacje o zespotach juz istniejacych.
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Cel 21: Poleganie na zespotach potrzebnych do ukoniczenia misji Biura Miedzynarodowego.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe zachowa obecne grupy oceniajace, jedna dla AM, druga dla
ERM. Opracuje tez regularny terminarz ich pracy.

Cel 22: Pracowac, opierajac sie na planie strategicznym.

Dzialanie 1: Zespdét Miedzynarodowy i kazdy zespdét krajowy opracuje pisemnie plan
strategiczny, ktory bedzie podstawa pracy dla AM/ERM. Bedzie on zawierat cele, ramy czasowe,
osoby odpowiedzialne, etapy dziatania i sposoby ewaluacji.

Cel 23: Wspotpraca z innymi.

Dzialanie 1: Zespdt krajowy wzmocni kontakty z centrami duchowosci, ignacjanskimi oraz
innymi, aby da¢ im zna¢ o nowej propozycji AM oraz poszukaé mozliwoSci stworzenia lepszych
struktur wspoétpracy miedzy organizacjami.

Dzialanie 2: Biura AM beda dbaly o okazjonalng wspoétprace i partnerstwo z instytucjami
poswiecajacymi sie problemom, za ktdre sie modlimy, jak to byto juz opisane wcze$niej.

Cel 24: Stworzy(¢ strukture monitorujaca prace Biur Krajowych AM i ERM.

Dzialanie 1: Krajowe zespoty AM/ERM beda wysylaty do Rzymu coroczny raport swoich
osiggnie¢ oraz postepu poczynionego w procesie odnowy AM, zgodnie ze wskazaniami
rozestanymi przez Biuro Miedzynarodowe.

5.2. Trzy modele operacyjne

PoniZej proponujemy trzy modele operacyjne dla struktur AM, jedna cyfrowa, jedna
bezposredniej stuzby koScielnej i jedng dla mtodziezy. S3 one wcieleniem i zrealizowaniem w
dzisiejszych czasach pierwotnej duchowej intuicji AM.

Ideatem bedzie, gdy te trzy modele stang sie obecne we wszystkich sposobach wdrazania
AM, nawet je$li okaze sie, Ze mozemy zacza¢ jedynie z jednym czy dwoma z nich. Jesli
jednego brakuje, plan strategiczny musi wskaza¢, jak zesp6t krajowy bedzie starat sie go
wprowadzié.

Kiedy juz zacznie sie dziatanie w praktyce i zostanie oceniony postep tych struktur i modeli,
musimy okresli¢ ewentualne zmiany, ktére moze to wprowadzi¢ do naszych Statutéw.

Uwaga: Wielo$¢ zywych juz istniejacych grup, ktére dziatajg wedtug klasycznych i tradycyjnych
praktyk AM w réznych krajach, jest rozwazana w modelu drugim. Odnowa AM nie ma zamiaru
odstawi¢ na bok wszystkich tych ludzi, ktorzy chetnie i z tak wielkim oddaniem s3g z nami w tak
wielu grupach parafialnych czy grupach “Naj$wietszego Serca”. Nie chcemy sie ich pozby¢,
przeciwnie: w niektdérych przypadkach bedziemy ich promowac.
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A. AM - model dziatania cyfrowego

Ten model wdrazania AM bedzie oferowat, za pomoca $rodkéw cyfrowych, wiaczenie sie w
nasza globalna sie¢ modlitwy i zZycie naszym planem duchowym. Ludzie sg zaproszeni do zycia
naszymi propozycjami nie tyle we wspoélnotach parafialnych, ile w wirtualnych; w sposoéb
indywidualny, poprzez e-mail, interaktywne strony oraz/albo uczestniczenie w serwisach
spoteczno$ciowych. Jako Ze Internet jest ponadnarodowg rzeczywistoscig, ktéra nie zna granic,
bedziemy mogli dotrze¢ do ludzi w kazdym kraju $wiata, takze w tych, w ktérych AM nie jest
dzi$ obecne.

Nie zaczynamy od zera. AM juz jest znaczaco obecne na “kontynencie cyfrowym”, z dobrym
doswiadczeniem i sukcesami (Passo-a-rezar w Portugalii, Priere au coeur du Monde we Francji,
strona internetowa USA, wiele stron na Facebooku itd.). Bedziemy takze badali mozliwosci
stworzenia ogo6lnoswiatowej koordynacji juz istniejacych cyfrowych sieci modlitwy i
duchowosci (Pray-as-you-go, Sacred Space, Notre Dame du Web itd.), proponujac im wzajemna
wspotprace w skoordynowanych programach.

Cele i etapy dziatania

Cel 25: Utworzenie prawdziwej globalnej sieci modlitwy miedzy 83 krajami, w ktérych jest AM,
takiej, ktéra bytaby w stanie zademonstrowac i doceni¢ bogactwo naszej kulturowej, narodowej
i religijnej r6znorodnosci.

Dzialanie 1: Biuro Miedzynarodowe zmieni strone internetowa, wprowadzajac nowe
mozliwo$ci techniczne: bedzie nowa strona domowa, na ktérej AM bedzie zaprezentowane w
interaktywny, wizualny sposdb. Obecne ustugi, jakie teraz zapewnia nasza strona zespotom
krajowym, bedg od teraz w formie Intranetu; strona bedzie miata potrzebne parametry
techniczne do udostepniania mediéw (wideo, obrazéw, podcastéw, Flux RSS itd.), samouczkéw
oraz narzedzia, ktére umozliwig szybkie modyfikowanie/dostosowanie produktéw do réznych
jezykoéw i kultur. Strona bedzie miata uktad z wyréznionymi linkami interaktywny z innymi
interfejsami w sieci (stronami, blogami, serwisami spoteczno$ciowymi).

Dzialanie 2: Jesli bedzie taka wola, nowy portal miedzynarodowy bedzie dawat krajowym
biurom AM i ERM ich wtasne strony, ktérymi oni beda administrowac i na ktérych beda mogli
prowadzi¢ wymiane materiatéw i wiadomosci (Flux RSS).

Cel 26: Stworzy¢ zespo6t koordynujacy dziatanie cyfrowe na poziomie miedzynarodowym, aby
utatwi¢ tworzenie sieci cyfrowej (stron i serwiséw spotecznosciowych), umozliwiajacej
wymienianie sie Srodkami i umiejetno$ciami i dajacej dostep do “cyfrowego kontynentu”
wszystkim Biurom Krajowym AM.

Dzialanie 1: Biuro w Rzymie powota i skoordynuje prace zespotu specjalistow od projektu
stron internetowych (interaktywny uktad, rozgatezienia i nawigacja, tworzenie szablonéw itd.),
ktéry bedzie pracowat nad strona. Jego cztonkowie powinni mie¢ do$wiadczenie w cyfrowej
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obrobce grafiki (Photoshop, Adobe Illustrator itp.), tworzeniu filméw wideo oraz szeroko
pojetym cyfrowym $wiatem (Facebook, Twitter, Dailymotion, YouTube itp.). Zesp6t powinien sie
sktada¢ z mtodych swieckich oraz jezuity, ktéry jest zorientowany w temacie (albo kogos, kto
moze zapewnic specyficzna linie redakcyjng AM).

Cel 27: Przebadanie mozliwosci stworzenia linkow z sieciami cyfrowymi z dziedziny
duchowosci, ktére juz istnieja.

Dzialanie 1: Kiedy nowy model strony miedzynarodowej bedzie juz dziatat, Delegat Dyrektora
Generalnego AM skontaktuje sie z odpowiedzialnymi za serwisy modlitewne wspomniane
wczesniej oraz innymi, aby zbada¢ mozliwo$¢ wspotpracy i olinkowania.

B. AM - model dziatania w stuzbie lokalnego koSciota

W tym modelu AM pei postuge na rzecz diecezji i wspdlnot chrzescijanskich, gdziekolwiek
dwdch lub trzech spotyka sie w imie Jezusa. Duchowy plan daje inspiracje do tworzenia nowego
oblicza Kos$ciota, ktoéry sie rodzi, aby obudzi¢ czy odrodzi¢ w chrzescijanach gteboka i osobistg
relacje z Chrystusem. Jest to na pewno w linii Nowej Ewangelizacji.

Model ten moze by¢ prowadzony w formie wedrownych misji - w stylu apostotéw; wedrowne
zespoly ztozone z odpowiednio przygotowanych cztonkéw AM wizytujg wspoélnoty parafialne i
staraja sie wnie$¢ swoj wktad, jak podczas rekolekcji, w duchowe rozbudzenie tych wspdlnot
(jest to inspirowane francuskimi i amerykanskim misjami parafialnymi). Taka propozycja bedzie
zawsze rozwijana w porozumieniu oraz w stylu duszpasterskim diecezji w postudze dla niej, jak
réwniez dla grup juz istniejacych we wspoélnocie.

Duchowe owoce tego modelu mogg by¢ dwojakie, zaleznie od kontekstu kulturowego i lokalne;j
potrzeby:

e Duchowa odnowa cztonkdw grup istniejacych w parafiach, instytucjach czy ruchach. Nie
ma potrzeby tworzenia nowych struktur. AM stuzy ludziom w juz istniejacych
strukturach parafialnych i diecezjalnych. Potencjalnymi beneficjentami moga by¢
cztonkowie wspdlnot, zespotow duszpasterskich, katechistéw czy innych grup.
Propozycja AM bedzie zawierata wspolne czytanie Ewangelii oraz dzielenie sie
do$wiadczeniem Zycia, aby dostrzec obecno$¢ Zmartwychwstalego Pana i sta¢ sie
dyspozycyjnym dla Jego misji. Wedrowka AM moze mie¢ wktad nawet w sam charakter
takiej odnowy. Ci, ktérzy bedg zainteresowani podtrzymaniem wiezi z AM, moga zosta¢
zapisani na listy dystrybucyjne Krajowego Sekretariatu. Od tego momentu beda
wspierani i bedzie sie im towarzyszyto przez subsydia oraz propozycje formacji (nie
bedzie w tym wypadku tworzenia nowych grup AM).

e W okreslonych wspoélnotach koscielnych, w ktérych bedzie to odpowiadato potrzebom
ludzi, AM moze potozy¢ fundamenty pod nowe grupy czy wspolnoty, ktére beda zyty
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eklezjalng dynamika tu opisang. Takie grupy otrzymywatyby wsparcie z Krajowego
Sekretariatu.

Cele i etapy dzialania

Cel 28: Zapewni¢ diecezji postuge misjonarskg w parafiach, oparta na specyficznym stylu
AM/ERM.

Dzialanie 1: Zesp6t krajowy powota grupe misjonarska i da jej odpowiednia formacje, wpajajac
jej cztonkom ducha AM.

Dzialanie 2: Zesp6t krajowy ustali tres¢ warsztatow animatorskich, ktéra bedzie mogta by¢
stosowana podczas misji parafialnych ($§rednio od okoto trzech do pieciu dni trwania).

Dzialanie 3: Zesp6t krajowy bedzie udostepnial program misjonarski AM na prosbe
parafii/diecezji i ustali terminarz wizyt we wspdlnotach, ktére sie zgtosity.

Dzialanie 4: Podroze Sekretarza Krajowego beda stuzyly promowaniu tego modelu, poprzez
proponowanie go biskupom i proboszczom.

Cel 29: Zaoferowa¢ mozliwo$¢ spotkan i formacji osobom, ktore nie sg zwigzane z okre$lonymi
grupami, ale ktére uzywaja duchowych srodkéw AM.

Dzialanie 1: W ciggu roku zespét krajowy zorganizuje dwa lub wiecej dni otwartych dla
wszystkich; beda one formacjg dla przyjaciét AM na poziomie diecezjalnym.

Cel 30: Zapewnienie istniejagcym grupom AM wilasciwych materiatéw i programéw
formacyjnych.

Dzialanie 1: Zbierajac najlepsze praktyki z innych krajow czy tez tworzac wlasne, Sekretariat
Miedzynarodowy i/albo Koordynatorzy Kontynentalni wymys$la i udostepnia folder z
dokumentami, ktére beda ozywiaty i stang sie przewodnikami dla planéw grupowych.

Dzialanie 2: Zespdt krajowy przygotuje lub pozbiera odpowiedni materiat i zaoferuje go
grupom.

Dzialanie 3: Krajowy Sekretarz i zespét krajowy (w takim wymiarze, w jakim to bedzie
mozliwe) beda odwiedzali grupy AM i oferowaty warsztaty formacyjne o podstawach AM.

Dzialanie 4: Zespdét krajowy skontaktuje sie z grupami podobnymi do AM, zwlaszcza
zamierajgcymi grupami NajSwietszego Serca czy innymi, aby zaoferowac¢ im materiat formacyjny
i partnerstwo z AM.
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C. AM - model stowarzyszenia mtodziezowego: Eucharystyczny Ruch Mlodziezy

Model trzeci Apostolstwa Modlitwy - ERM - jest wyspecjalizowany w postudze na rzecz dzieci i
miodziezy. W praktyce tworzy on sekcje AM, ktdra oferuje im program formacyjny inspirowany
Eucharystig oraz przyjaznia z Jezusem. Ukierunkowuje swoich cztonkéw na aktywng stuzbe na
rzecz potrzeb $wiata. Strategia nauczania jest oparta na matych zespotach lub wspdlnotach,
ktére spotykajg sie co tydzien w towarzystwie lidera. Wieksze zebrania, obozy i wspoélne
Swietowanie sg cze$cig drogi formacyjnej. Nie wykluczajgc mtodziezy w innym wieku, ERM
okazuje sie szczegdlnie pozyteczny dla kontynuowania edukacji dzieci po pierwszej komunii.

Jako obecna forma Krucjaty Eucharystycznej, jak byto pisane wczesniej, ERM jest zakorzeniony
historycznie i duchowo w AM. Jego program formacyjny zbiera i dostosowuje dla mtodziezy
program duchowy AM. Programy formacji i to, co zostato zaproponowane w “Modelu dziatania
cyfrowego AM”, moga by¢ czescia tego, co ERM proponuje swoim cztonkom, zwtaszcza starszym.
To witasnie w ERM mtodzi ludzie ksztattuja swoje nawyki duchowe ktére, kiedy juz dorosng,
moga kontynuowaé¢ w AM przez reszte zycia.

Dynamizm, ktéry jest wiasciwy mtodziezy oraz szybkim przemianom kulturowym tej grupy
wiekowej, wymaga od nas uwaznej analizy rzeczywistosci ich zycia, aby utrzymac aktualnos$¢
naszej propozycji. Bedziemy korzystali z pomocy ekspertow, zeby dogtebnie bada¢ wiasciwosci
religijno$ci mlodziezy, ich kodéw jezykowych, zainteresowan, potrzeb itd. Bedziemy sie dzielili
materiatem i najlepszymi praktykami z réznych krajow. Bedziemy regularnie poddawali
ewaluacji tre$¢ programow formacyjnych, aby odpowiadaty one rzeczywistosci, w ktérej zyje
mtodziez.

Mianowanie w kazdym z krajéw tej samej osoby do prowadzenia obu sekcji, AM i ERM, pokaze
Ze maja one wspolng Sciezke duchowa. Ideatem bytoby, gdyby jeden zesp6t krajowy doradzat i
towarzyszyt Sekretarzowi Krajowemu w obu aspektach jego misji. Gdyby zespoty byty
oddzielne, jeden dla AM, jeden dla ERM, oba powinny pracowa¢ wspdlnie, w komunii.
Uniformizacja czy ustalenie koloréw i symboli uzywanych jako znaki rozpoznawcze kazdej z
sekcji pomoze uczyni¢ ich unie widzialna.

Tresci o odnowie AM odnoszg sie rowniez do ERM. Odpowiedzialno$cia krajowych zespotéw
ERM bedzie okreslenie tego, co przyjac i uzy¢ z rzeczy najbardziej im odpowiadajacych.

Cele i etapy dziatania
Cel 31: Utrzymanie statej aktualnos$ci tresci programu formacyjnego ERM.

Dzialanie 1: Zesp6t krajowy (w razie potrzeby przy pomocy Biura Miedzynarodowego) rozwazy
raporty przygotowane przez specjalistow na temat rzeczywistos$ci zycia mtodziezy dla celéw
wtlasnego planowania. W stopniu, w jakim to bedzie mozliwe, skontaktuje sie ze specjalistami od
badan spotecznych i religijnych. Bedzie rozwaznie wprowadzat materiat badawczy do swoich
warunkow lokalnych, jesli bedzie on pochodzit z innego kraju czy rzeczywistosci kulturowe;j.
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Dzialanie 2: Zespdt krajowy ustali terminarz ewaluacji uzywanych programéw w Swietle
diagnozy rzeczywistosci.

Cel 32: Umocnienie tozsamosci i jednosci ERM jako ruchu ogélnoswiatowego. Wzmocnienie jego
wiezi i jednos$ci z AM.

Dzialanie 1: Rada Miedzynarodowa ERM przygotuje do publikacji §wiatowy przewodnik ERM i
opracuje szkic Statutow ERM, ktore ostatecznie moglyby by¢ wtaczone w obecne Statuty AM.

Cel 33: Stworzenie planu formacji dla ERM, ktéry bedzie zintegrowany z planem AM, o
charakterze progresywnej propozycji zycia chrzescijanskiego na kolejnych jego etapach.

Dzialanie 1: Zespdt krajowy ERM przebada material o odnowie AM w celu zawarcia w swoim
planie elementéw, ktére beda sie wydawaly najbardziej odpowiednimi, oczywiScie z
uwzglednieniem potrzebnego przystosowania.

Dzialanie 2: Biuro Miedzynarodowe bedzie sugerowato mianowanie jednej osoby do podjecia
odpowiedzialno$ci za AM i ERM na poziomie krajowym czy teZ prowincjalnym.

Dzialanie 3: Zespot krajowy poszuka mozliwosci zunifikowania i ustalenia symboliki dla tych,
ktérzy idg drogg duchowa ERM lub AM, aby pokazaé ciggtos¢ ich planu formacji.

Dzialanie 4: Zespo6t krajowy ustali termin dwéch spotkan na rok, aby zebraé tych, ktérzy
podazaja $ciezka ERM wraz z osobami z AM, by mogli sie oni spotka¢ i pogltebi¢ wspolng
duchowos¢.
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6 - Narzedzia ewaluacji

Odnowa AM przyniesie efekty i umozliwi powstanie oraz utrzymanie “stanu cigglej odnowy”,
jesli wykorzystamy odpowiednie mechanizmy do kontroli i ewaluacji dziatan, ktére promujemy,
i ich konkretnego wprowadzania w Zzycie. Musimy mie¢ pewno$¢, Zze to, co proponujemy w
naszych celach, jest wypetniane.

Za systematyczna ewaluacje procesu odnowy beda odpowiedzialni Koordynatorzy
Kontynentalni w ramach obecnej struktury spotkan kontynentalnych co dwa lata. Delegaci
Swiatowi beda odwiedzali r6zne panistwa w takim porzadku.

Krajowe zespoty bedg prowadzity kontrole lokalng. Wazne jest, aby wiedzie¢, czy lokalne grupy i
jednostki wchodza na $ciezke duchowego rozwoju. Zespoty krajowe beda potwierdzaly to
wszystko, co do czego mamy nadzieje, ze sie wydarzy. Interesujagcym kryterium odnowy, ktory
mozna wzia¢ pod uwage, kiedy juz zaczniecie wprowadzaé te propozycje w zZycie, jest
przyjrzenie sie, czy przyciaggamy do AM ludzi ponizej 35. roku zycia.

Biuro Miedzynarodowe wys$le dwa kwestionariusze, a zespoty krajowe zostang poproszone o
obserwacje procesu odnowy. Jeden z nich jest zawarty w tym dokumencie, drugi, ktory jest
dtuzszy, bedzie wystany rok pézniej. Pierwszy z nich dotyczy informacji zwrotnej na temat
pierwszych wrazen na poczatku drugiego etapu odnowy. Drugi bedzie szczegétowa ewaluacja
wprowadzania w zycie nowych propozycji i struktur wskazanych w tym dokumencie.
Informacje, ktére pozyskamy z tych kwestionariuszy, spotkania zaplanowane na kontynentach i
wizyty Delegata beda bazowym materiatem potrzebnym do “mierzenia pulsu”
ogo6lnoswiatowego procesu odnowy oraz do wprowadzenia potrzebnych poprawek do naszych

propozycji.

Cele i etapy dziatania

Cel 34: Wybada¢, czy w jednostkach i grupach dzieje sie faktycznie to, co wedtug naszych
zamierzen dzia¢ sie powinno.

Dzialanie 1: Krajowy zesp6t ustanowi kryteria weryfikacji i zdefiniuje oczekiwane owoce na
drodze AM w celu potwierdzenia, czy jednostki i grupy AM s3g na wlasciwej drodze. MozZe w tym
pomoc ustalenie lokalnego profilu apostota modlitwy.

Cel 35: Pozyskac informacje o postepie procesu odnowy, aby moéc dokona¢ kontroli.

Dzialanie 1: Zespoty krajowe odpowiedza na Kwestionariusz 1 do pierwszego grudnia 2012 r. i
wysla go do Koordynator6w Kontynentalnych.

Dzialanie 2: Na kontynentalnych spotkaniach AM/ERM wg terminarza, ewaluacja procesu
odnowy bedzie potraktowana jako temat gtéwny.
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Dzialanie 3: Koordynatorzy Kontynentalni beda monitorowa¢ rozwoéj odnowy w swoich
regionach i podtrzymywac¢ ptynna komunikacje z zespotami krajowymi w ich regionach.

Dzialanie 4: Miedzynarodowa Rada AM bedzie organizowac regularne spotkania on-line, aby
towarzyszy¢ i zacheca¢ do procesu odnowy, bedzie tez czujna na trudnosci, ktére mogg sie
pojawic.

Dzialanie 5: Terminarz nadchodzacych wizyt Delegata AM da priorytet miejscom,
ktérewymagaja specjalnej pomocy w procesie odnowy.

Dzialanie 6: Rok po wydaniu tego dokumentu, Biuro Miedzynarodowe rozpowszechni w AM
bardziej szczegétowy Kwestionariusz 2, aby pozyska¢ raporty o postepie procesu odnowy w
danym kraju czy prowincji. Kwestionariusz bedzie rewizja poziomu postepu w osigganiu
kazdego z celéw przedstawionych w tym dokumencie. Odpowiedzi zostang przestane
Koordynatorom Kontynentalnym.

Uwaga: Liczne cele i etapy dzialania pokazane w tym dokumencie nie okreslaja ram czasowych
ich wykonania. Jest zadaniem Biura Miedzynarodowego i zespotéw krajowych, aby ustalili oni
wtlasny terminarz i priorytety w swoich planach strategicznych, dotyczacych przeprowadzenia
odnowy AM.

48



Odnowa Apostolstwa Modlitwy

Kwestionariusz dla zebrania opinii i sugestii

Kwestionariusz odnowy AM 1
(do uzupetnienia do 1 grudnia 2012 r.)

1. Ogo6lne wrazenia po lekturze dokumentu.

2. Najbardziej interesujacy i innowacyjny pomyst.

3. Zmiany, sugestie i obserwacje dla wzbogacenia i udoskonalenia tekstu.

4. Sugerowane aspekty czy inicjatywy, ktére powinny by¢ jak najszybciej wprowadzone.

5. Trudnosci napotkane w tekscie lub mozliwe trudnosci, ktére juz mozemy przewidzie¢ w
przysztosci.

6. Aspekty niejasne, obce czy wydajace sie nie odpowiada¢ waszej rzeczywistosci.

7. Aspekty, w ktérych bedzie wymagana pomoc lub tez realizacja zostanie op6Zniona.
Dlaczego?

8. W jaki spos6b zmierzamy do stania sie GLOBALNA SIECIA MODLITWY?
9. Jak zostata przyjeta DROGA SERCA? Jak jest wprowadzana w zycie?

10. Jaka jest w naszym kraju obecna sytuacja TRZECH MODELI OPERACYJNYCH, ktére
zostaty opisane? (opiszcie obecny stan kazdego z nich).

11. Kroétki opis i podsumowanie reakc;ji tych, ktérzy czytali ten dokument.

12. Inne komentarze.
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Dodatki

Dodatek 1

Podajemy Wam objasnienie idei AM obecne w wyciqgu z dokumentu zatytutowanego “Klejnot ze
starej skrzyni skarboéw”, napisanego w 2012 r. na poczqtku procesu odnowy AM.

III. Historyczne korzenie Apostolstwa Modlitwy w ich odniesieniu do terazniejszosci

Apostolstwo Modlitwy, ktore pragniemy odrodzi¢ dzisiaj, jest rezultatem ewolucji
charyzmatu zatozycielskiego z 1844 roku, ktéry nadal uznajemy za w peni trafny. Czytamy te
historie na nowo, zadajagc sobie pytanie o to, w jaki sposéb jest ona istotna dla dzisiejszego
Swiata.

Serce Jezusa i Eucharystia

Zycie chrze$cijanina rozpoczyna sie i sktada ze spotkania z mitoscig Boga objawiong w
Jezusie Chrystusie. Centrum tego objawienia stanowi Serce Jezusa, symbol lito$ci oraz dobroci
Ojca, ktére przychodza do nas poprzez Jego Syna. Jednocze$nie to Serce odkrywa nam
prawdziwe znaczenie bycia czlowiekiem. Symbolizuje gteboka wewnetrzng postawe, ktora
charakteryzuje Zzycie Jezusa i powinna charakteryzowaé nasze zycie, zycie ulegte Duchowi,
kochajace i postuszne Ojcu oraz skierowane ku stuzbie innym.

To, co odnajdujemy w gtebi Serca Jezusa, nie jest rézne od tego, co traktujemy jako
najgtebsze znaczenie Eucharystii. Eucharystia pokazuje nam Serce Jezusa i uobecnia nam Jego
Tajemnice Paschalng, to jest zycie oddane Jego Ojcu oraz braciom i siostrom, Jego Ciato i Krew
wydane za nas, Jego mitos¢, ktéra prowadzi do Zmartwychwstania. W tym sakramencie, Jego
Serce jest otwarte i ofiarowywane ludziom w tajemniczy i rzeczywisty sposob.

To jest duchowy szkielet oraz teologiczna podstawa tego, do czego przezywania zaprasza
AM. Propozycja ta w prosty sposoéb podkres$la istotne aspekty kazdej chrze$cijanskiej
duchowosci: eucharystyczny sposdb zycia, zjednoczony z Sercem Jezusa. AM pragnie pomoc w
upodabnianiu naszych serc do Jego Serca, chce nam pomdc w przezwyciezeniu pokus w walce
duchowej, w zjednoczeniu z Jezusem i w sposéb, w jaki On to czynit. ERM moéwi doktadnie to
samo, kiedy zaprasza mtodych ludzi do “podazania za Jezusem”. Jest to szkota modlitwy i szkota
zycia: uczac o gtebi modlitwy, AM uczy zy¢ tak, jak zyt Jezus.

Apostolstwo Modlitwy jako wyraz mitosci Serca Jezusa Chrystusa

Duchowa propozycja AM pragnie by¢ wyrazeniem czy tez odkrywaniem mitoSci oraz
postaw zyjgcych w Sercu Jezusa.

AM 7zrodzito sie w 1844 roku jako zaproszenie do grupy mtodych jezuickich
scholastykéw do bycia apostotami i misjonarzami w ich biezacym zyciu, jednoczac wszystko co
robili z Chrystusem, zaczynajac juz w terazZniejszosci, a nie jedynie zyjac przysztoscia, w ktorej
mieliby wyjecha¢ do odlegtych miejsc, aby glosi¢ Ewangelie. Cate ich Zycie oraz kazda z ich
dziatalno$ci mogta juz by¢ apostolska oraz misjonarska, jesli - skoro zaczynali dzien -
ofiarowywali to wszystko Bogu i wigczali to w akcje KoSciota. Ofiarowanie i wierne przezywanie
codziennos$ci zostato im zaproponowane jako droga, aby poméc duchowo znajdujacym sie
daleko misjonarzom oraz misjom catego Kosciota.
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Okreslong praktyka, ktéra pomogtaby im wprowadzi¢ to w rzeczywisto$¢, byto
modlitewne ofiarowanie dnia na samym jego poczatku. Tym sposobem wyrazali swoje
pragnienie, decyzje i wole przezycia catego dnia dla Pana. Zycie tym ofiarowaniem kazdego dnia
stato sie pieknym wyzwaniem, ktére nadawato nowego znaczenia ich zyciu, zachecajac do
poszukiwania i odnajdowania Boga we wszystkich rzeczach oraz kochania i stuzenia we
wszystkim. Ich normalne codzienne postugi oraz bycie studentami byty od tamtej chwili petne
Bozej obecnosci w nowy sposob.

Pod koniec dnia, modlitwa rachunkiem sumienia zbierata w duchu rozeznawania oraz
wdzieczno$ci wszystko, co Pan uczynit w ich zyciu, z tym, co ofiarowali Mu z samego rana. Te
dwa momenty modlitwy pokazywaty im, jak zy¢, bedac bardziej dostepnym dziataniu Bozemu w
ciagu dnia i by¢ bardziej czujnym na Jego prowadzenie.

Mtodzi jezuici wigzali te dwie praktyki z trzecim momentem - codziennym
uczestnictwem w Eucharystii, w ktoérej mogli dostrzega¢ te sama dynamike otrzymywania od
Boga oraz dawania Mu siebie. W Eucharystii Chrystus ofiarowuje siebie Ojcu oraz ofiarowywat
sie im, pociagajac ich do Jego wtasnego przyktadu polegajacego na sktadaniu w ofierze swojego
zycia. Pomiedzy tym trzema momentami byta igcznos$¢ i ciggtos¢, jako ze dwie modlitwy
pomagaty im zy¢ Eucharystia przez reszte dnia.

Zrozumieli pozniej, ze 6w eucharystyczny sposéb zycia wyptywat z ideatu mitosci i
czlowieczenstwa przezywanych przez Jezusa w Jego wiasnym Sercu. Zycie duchowo$cig
eucharystyczng nie jest czym$ innym od zycia duchowos$cig Serca Jezusa. Jak wcze$niej
powiedziano, zdali sobie sprawe z tego, Ze gtebokie znaczenie Eucharystii oraz Serca Jezusa
odnosi sie do tego samego zagadnienia teologicznego: do gotowej wydac siebie mitosci Ojca do
ludzkosci oraz do wypelnionej przez nowego Adama, wcielonego Syna, na te mito$¢ odpowiedzi
- poprzez oddanie samego siebie Ojcu, umitowawszy do korica, oraz wydanie sie dla nas. Mtodzi
jezuici czuli sie zaproszeni do ztaczenia swojej modlitwy i Zycia tg dynamika odkupienia.

Hojne ofiarowanie swojego zycia w otwarto$ci na Ducha Swietego byto sposobem, w jaki
owi jezuici mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w misji Chrystusa w codziennym zyciu. Stuzyli
Kosciotowi nie tylko przez modlitwe, ale i Zyjac wiernie tym, czego oczekiwato sie od nich na
tym etapie zycia, a zatem studiowania i prowadzenia $wietego zycia doktadnie tam, gdzie sie
akurat znajdowali. Byt to sposob, w jaki stuzyli i wspierali duchowo i konkretnie Ko$ci6t oraz
jego misjonarzy na granicach. Poszerzali swoje horyzonty i swoje serca na wymiary
uniwersalnej misji KoSciota. Wraz ze wzrastaniem w wyczuciu KoSciota, ich zycie i wszystko, co
czynili, stawato sie bardziej apostolskie.

Ten program na zycie zostal nazwany Apostolstwem Modlitwy, ktore po kilku latach
miato juz miliony cztonkéw. AM oferowato im sposéb nadania nowego znaczenia codziennej
rutynie, ktora stata sie Scistym polem wspoétpracy z Chrystusem w misji Kosciota. Co sie dotyczy
sakramentéw, AM pokazywato sposdb na Zycie konsekwencjami chrztu oraz powszechnego
kaptanstwa wiernych.

Z powodu wyraznego wymiaru eklezjalnego, propozycja modlitwy w intencjach Papieza
zrodzita sie w AM bardzo naturalnie, w 1890 roku. AM bylo modlitewng stuzbg, ktéra
angazowata zycie jego cztonkéw w misje catego KoSciota.

AM wyraza Eucharystie, Ko$ciét i misje w spdjny i nierozdzielny sposéb, jak s3 one

zjednoczone w Sercu Jezusa. Uczy nas, jak zy¢ Eucharystig, jak stuzy¢ w Kosciele i rozumie¢
swoje zycie jako misje.
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e (Czynimy te warto$ci naszymi wlasnymi poprzez nasza modlitwe ofiarowania, méwiac
Bogu, ze pragniemy zy¢ w ulegto$ci Jego Duchowi.

e Przezywamy swoje Zycie “na sposob Kosciota”, w czasie modlitwy i w czasie dziatania, w
czasie radosci i czasie zalu, w czasie poSwiecenia oraz czasie wypoczynku.

e Poszerzamy nasza perspektywe, aby obejmowac caty kosmos w naszej modlitwie, uczac
sie szacunku dla stworzenia oraz odnajdowania obecno$ci Stwoércy we wszystkich
rzeczach, poniewaz AM uczy nas zy¢ i kocha¢ tak, jak Jezus czynit to w swoim Sercu.

e Poszerzamy nasza perspektywe, gdy wspélnie z Ojcem Swietym stajemy sie bardziej
Swiadomi dzisiejszych gtéwnych kwestii spotecznych, uczac sie patrzenia na $wiat
oczami Tréjcy Swietej, jak uczy nas $w. Ignacy.

o Wcielamy w zycie ten ideat, gdy pozwalamy papieskim intencjom modlitwy przemienia¢
nasz wtasny styl zycia, nakierowujac nas bardziej na stuzbe sprawiedliwosci Krélestwa.
Przez AM pos$wiecamy sie zyciu zgodnemu z tym, o co sie modlimy.

Spisane przez Miedzynarodowq Rade AM, pomiedzy lutym a wrzesniem 2010 r.
Dodatek 2: AM podsumowane w trzech zdaniach

Kolejny ksztatt, w ktéry mozna ubra¢ gtéwne przestanie AM, w bardziej skondensowanej formie,
jest zainspirowany sceng Zwiastowania u Lukasza 1, 26. Moze on by¢é wyrazony w trzech
zdaniach:

1. Raduj sie, zmartwychwstaly Pan jest z Tob3a!

Nie jeste$ sam, Bog przychodzi do Ciebie i pragnie z Toba pozostac. Kocha Cie, interesuje sie
Toba i chce, abys$ potaczyt swoje zycie z Jego. Nigdy Cie nie opusci.

2. Nie lekaj sie! Jezus powotuje Cie do bycia Jego przyjacielem.

Jezus patrzy na Ciebie z mitosciag i powotuje Cie do bycia Jego apostotem, aby$ stale Mu
towarzyszyt oraz aby$ mogt by¢ postany do wspotpracy z Nim w Jego misji.

3. Twoje zZycie jest warte zachodu! Ofiaruj je Ojcu.

Z Maryja, ktora jest stuzebnicg Panska, powiedz Ojcu, aby spetnial swojg wole w Twoim
zyciu. Powiedz Jezusowi, ze jesteS gotdw chodzi¢ za Nim i z Nim pracowa¢. W swoim
ubdstwie powierz te odrobine, ktéra posiadasz, a Pan zrobi reszte.

Dodatek 3: Plan modlitwy osobistej

Modlitwa osobista w AM zawiera dwa albo trzy momenty spotkania z Panem w ciggu dnia. Jeden
z mozliwych modeli ma trzy czasy modlitwy w ciggu dnia.

Trzy czasy modlitwy

Zapraszamy Was, cztonkéw AM, do zatozenia sobie trzech czaséw modlitwy w ciggu dnia:
jednego z rana, jednego (lub wiecej) w ciagu dnia i jednego wieczorem. Sugerujemy Wam
mozliwg tre$¢ modlitwy, ktéra moze oczywiscie by¢ dostosowana do kazdej jednostki czy
kultury.
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Czas pierwszy: poranek - zaczne moj dzien z Nim.

Zaczne dzieh w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uswiadomie sobie obecno$¢
Zmartwychwstatego Chrystusa, ktdry jest teraz ze mna. Bede sie modlit:

Panie, otworz drzwi mojego serca. Przyjdz i zamieszkaj w moim domu.

Naucz mnie patrze¢ na $wiat Twoimi oczami, zy¢ Twoim Sercem, interesowac sie tym,
czym interesujesz sie Ty... (modle sie w dwdch intencjach z tego miesiqca).

Panie, uczyn mnie ulegtym i czujnym na Twéj glos... (czytam krotki fragment z Nowego
Testamentu: Ewangelie z dnia albo tekst, ktéry méwi o Jezusie posytajqgcym swoich uczniéw
na misje). Niech Twoje Stowo, Panie, bedzie ze mng przez caty nowy dzien.

Ofiaruje Ci moje zycie, Panie, te odrobine, ktérag mam, tak jak Maryja... (modle sie
modlitwq ofiarowania).

Badz ze mng, Panie, w tym nowym dniu. Amen.

Czas drugi: w ciagu dnia - spotkanie z Przyjacielem.

W ciggu dnia pomysle o Jezusie. Przypomne sobie Jego pragnienie bycia ze mng i odnowie w
swoim sercu moje pragnienie bycia z Nim. Nawiedze kosci6t lub zatrzymam sie na chwile w
cichym miejscu. Pomodle sie, bedac w drodze, wezme udziat w Eucharystii. Moge powtarzac
sobie jednga z tych krétkich modlitw:

Bqdz ze mngq, Panie, przez caty dzien.
ChodZzmy razem, Panie.

PrzyjdZ, zamieszkaj w moim sercu.
BgdZ moim towarzyszem, Panie.

Wszystko z Tobq i dla Ciebie, Panie.

Czas trzeci: wieczor - rachunek sumienia.

Przyjrze sie minionemu dniowi, ktéry dobiega konca. Zapytam siebie, w jakim stanie ducha
jestem pod koniec dnia. Powiem Jezusowi:

Dziekuje Ci, Panie, bo widze, ze byte$ dzis ze mna. Dziekuje za radosci, ktére mi dates, i za
wspieranie mnie w moich stabosciach.

Prosze o przebaczenie, zZe nie bytem dla Ciebie dostepny. Przepraszam, ze nie datem Ci
realizowa¢ Twoich pragnien wobec mnie i Ze nie oddatem Ci mojego serca. Prosze o
Twoéj uzdrawiajacy dotyk, Panie, ktéry z mitoscia i szacunkiem uwalniasz mnie od moich
ciezarow.

Poméz mi przestac by¢ przeszkoda w tym, czego pragniesz dla mnie na dzien jutrzejszy.
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Ponizej jest kolejna propozycja codziennej osobistej modlitwy roztozonej na dwa czasy - jeden
na poranek, drugi na wieczor.

Modlitwa Serca

Dziesie¢ minut i dziesie¢ krokéw rano

1.

9.

Wybieram wilasciwe miejsce i na pare krokéw przed wejsciem do tego miejsca, przez trzy
sekundy przygotowuje swoje serce na modlitwe.

Przyjmuje pozycje modlitewng, uspokajam sie, biore pare gtebokich oddechdw.

Otwieram moje serce na kochajaca obecnoé¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego, czyniac znak
krzyza.

Stysze traby. (Wielki Krol rozkazat, aby zabrzmiaty traby, kiedy przychodzi do niego Jego syn
ksigze lub ksiezniczka - Jego cérka. Moge wybraé inny symbol, ktéry uswiadomi mi rado$¢ Ojca ze
spotkania ze mna.)

Przed Panem otwieram serce na nowy dzien: jak sie czuje dzi$ rano? (Przychodze na
modlitwe takim, jakim jestem, ozywiony czy znuzony, wesoty czy smutny, zaniepokojony czy
pelen nadziei, jako grzesznik czy $wiety... Przychodze jako ja.)

Otwieram moje serce na Stowo Pana: wybieram czytanie (np. z dzisiejszej liturgii),
rozmy$lam nad nim, pozwalam mu we mnie pracowa¢, rozmawiam z Panem.

Otwieram moje serce na ofiare: mysle o tym, co bede dzi$ robit i prosze, aby Jezus przez
caty dzien mieszkal w moim sercu. Rozktadajac dionie, ofiarowuje Ojcu ten dzien,
odmawiajgc modlitwe ofiarowania lub uzywajac wtasnych stéw.

Otwieram moje serce na misje: chce dzis wspoétpracowa¢ w misji Chrystusa tym, czym
jestem, jaki jestem i gdzie jestem. Lacze moje zycie i modlitwe z misjg KoSciota przez
modlitwe w dwéch intencjach, ktére powierza nam Ojciec Swiety (aby zapoznaé sie z
intencjami na dany miesigc, zobacz www.apostleshipofprayer.net).

Otwieram serce na Maryje. Prosze o to, aby mi dzis towarzyszyta.

10. Koncze, dziekujac Bogu za Jego dzisiejsza dobro¢, w Imie Ojca...

Dwie modlitwy ofiarowania

Boze, nasz Ojcze, ofiaruje Ci caly moj dzien. Ofiaruje Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolno$¢ moja,
Ci moje modlitwy, mysli, stowa, dziatania i cierpienia pamig¢ mojg i rozum, i wolg mg calg,
w zjednoczeniu z Twym Synem Jezusem cokolwiek mam i posiadam.

Chrystusem, ktéry nie przestaje sie Tobie
ofiarowywa¢ w Eucharystii dla zbawienia $wiata.

Ty mi to wszystko date$ - Tobie to, Panie oddaje.
Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w pelni

Niech Duch Swiety, ktéry prowadzit Jezusa, bedzie wedle swojej woli.
dzi$ moim przewodnikiem i mga sitg, abym mégt Daj mi jedynie mito$¢ Twa i taske,
$wiadczy¢ o Twojej mitosci. albowiem to mi wystarcza. Amen.
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Dziesie¢ minut i dziesie¢ krokdéw rano (rachunek sumienia)

Przygotowuje sie, prosze, dziekuje, jestem swiadomy, ufam.

56

1. Wybieram wilasciwe miejsce i na pare krokéw przed wejsciem do tego miejsca,

przygotowuje swoje serce na modlitwe.
Uswiadamiam sobie, Ze jestem w kochajacej obecnosci Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Prosze Ducha Swietego o umiejetno$éé spojrzenia w gtab oraz o site, ktéra uczyni z
tego rachunku narzedzie taski, ktéremu On przewodzi, pozwalajace mi zobaczy¢ Jego
dziatanie w ciggu dzisiejszego dnia.

Patrze Jezusowi w oczy i czuje, jak szczerze przyjmuje mnie On swoim cieptym
u$miechem.

Przygladam sie swojemu sercu i pod koniec tego dnia méwie Panu, jak sie czuje.

Dziekuje Panu za to, jakimi sposobami otwieral moje serce na Jego zycie, Jego rado$¢
i pokdj tego dnia. Uswiadamiam sobie, w jaki spos6b Pan mi dzisiaj pomagat w
ofiarowywaniu mojego zycia, za kazdym razem, kiedy czutem sie zjednoczony z Jego
mitoscig, Jego pokojem, Dobra Nowing. Byt obecny w moim zyciu, zapraszajac mnie
do bycia z Nim (wazniejsze od tego, co ja zrobitem Zle, jest to, co On zrobit dobrze i co
zdziatali$my razem!).

W jaki spos6b bylem przeszkoda dla zycia Pana w moim sercu? Niektére moje
wybory nie byty od Dobrego Ducha. Prosze o uzdrawiajacy dotyk przebaczajacego
Pana, ktéry w mitosci i szacunku do mnie zdejmuje ze mnie moje ciezary.

Przygladam sie kolejnemu dniowi i wraz z Panem planuje konkretnie, jak go przezy¢
w zgodzie z pragnieniem Pana dla mojego zycia. Poktadajagc w Nim catg ufnosc,
przygotowuje sie do powierzenia Mu kolejnego dnia jutro.

Przed poéjsciem spac czuje na mojej gtowie reke Jezusa, ktéra z mito$cig btogostawi
mi na dobry sen.

10. Spogladam na Maryje, sktadam moje zycie w Jej sercu i koncze w Imie Ojca...
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Dodatek 4: Plan modlitwy w grupie

Formacja okres$lonych grup AM, w parafiach czy tez innego rodzaju wspoélnotach, jest jak
najbardziej odpowiednia i zachecamy do niej w ramach kontekstéw kulturowych. W takich
grupach chrzescijanie mogg zy¢ duchowa droga AM we wspoélnocie z innymi. W niektdérych
miejscach nazywaja sie one “Grupami Naj$wietszego Serca Jezusowego” i istnieja w diecezji,
parafii lub instytucji edukacyjnej. Tworzenie takich grup AM moze réwniez by¢ efektem misji
parafialnych (ktére proponowali$my w sekcji o modelach operacyjnych).

Plan modlitwy w grupie jest oparty na dzieleniu sie do$wiadczeniami naszej Drogi Serca.
Normalnie spotykaja sie takie grupy raz na tydzien, a spotkania sg przeplatane uwielbieniami,
praca spoteczng, czasem dzielenia sie do$wiadczeniami Zyciowymi, sesjami formacyjnymi.
Tempo powinno zachecaé cztonkéw takich grup do wejscia na Sciezke duchowego rozwoju (nie
wystarczy zbierac sie razem na modlitwie).

Zespot krajowy powinien wspiera¢ i monitorowac takie grupy, zapewniajac im odpowiednie
materiaty formacyjne. Sekretarz Krajowy, w takim wymiarze, w jakim ma mozliwo$¢, bedzie
odwiedzat grupy i planowat regularne spotkania na poziomie krajowym lub lokalnym. Jesli on
sam nie moze odpowiednio czesto uczeszcza¢ na spotkania grup, mianuje regionalnych
dyrektoré6w AM (ktérzy mogg réwnie dobrze by¢ mianowani przez biskupa czy Dyrektoréw
Diecezjalnych).

Rozwdj okreslonych grup AM nie powinien spowodowac utraty perspektywy tego, ze AM to co$
wiecej niz widzialna grupa ko$cielna oraz Ze jest wiele innych sposobow “przynalezenia” i zycia
nasza duchowa droga. Co wiecej, AM przez samg swoja nature jest raczej postuga koscielng
anizeli ruchem. Nie jest to zdeterminowana duchowos$¢, lecz raczej wewnetrzna Sciezka w
stuzbie wszystkim duchowos$ciom w Kosciele. Nie pretenduje do bycia konkurencjg dla innych
postug czy ruchéw koscielnych, ale chce podtrzymywa¢ swoja aktualng propozycje dla
wszystkich chrze$cijan, wigczajac w to tych, ktérzy juz nalezg do innych grup badZ organizacji
koscielnych.

Praktyki AM dla planu modlitwy w grupie

Mozna uzywa¢ praktyk duchowych czy poboznos$ciowych, ktére naleza do tradycji AM, chociaz
same teksty i ich zawarto$¢ musi by¢ dostosowana i wzbogacona. Mozna stworzy¢ nowe
praktyki, zaleznie od potrzeb i nowych kontekstéw kulturowych, ktérym chcemy stuzyc¢.

Oto przyktady niektérych starych i nowych pomystéw, ktére sprawdzaja sie dzi§ w réznych
cze$ciach $wiata:

e Kurs wstepny dla tych, ktérzy chca sie przytaczy¢ do AM.

e Warsztaty modlitwy, jednodniowe lub dtuzsze rekolekcje, Cwiczenia Duchowe.
e Adoracja Eucharystyczna.

e (Czuwania i godziny Swiete.

e Aktywne uczestnictwo w globalnej sieci AM przez e-mail lub serwisy spoteczno$ciowe.
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