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1. Wstep

W czasie ogolnoswiatowego procesu odnowy Apostolstwa Modlitwy (AM) bardzo wazna byto
podjecie refleksji nad jego korzeniami historycznymi. Jako ze ktadli$my nacisk na odnowe AM,
co zaktada wprowadzanie czegos$ radykalnie nowego, a nie jedynie przerabianie tworu juz
istniejgcego, nalezato jeszcze raz przyjrze¢ sie naszej historii, poczuciu nowosci i
entuzjazmowi, ktéore znajdowaty sie u samych poczgtkdw. Odnowa AM byta wyzwaniem do
proponowania czego$s nowego, jednoczesnie zachowujgc ostroznos¢, aby nie utracié
wyrdzniajgcej nas tozsamosci. StaraliSmy sie postepowaé w twodrczej wiernosci poczatkom,

nie porzucajac naszej historii.

ByliSmy przekonani, ze duchowy dynamizm dany nam w roku narodzenia AM (1844), byt
darem Ducha dla catego Kosciota, a tego nie chcieliémy utraci¢. Nadal wierzymy, ze ten sam
Duch oswieca nas dzisiaj poprzez AM, otwierajgc nowe drogi, dzieki ktérym mozemy

odpowiadac¢ na duchowe potrzeby wspdétczesnych nam ludzi.

Chcielismy takze postepowa¢ w duchu rozeznania i wolnosci wewnetrznej, jako ze s to
wazne warunki do odnajdywania woli Boga. Zachowujac dystans wobec niektérych form i
praktyk, jakie AM przyjeto na przestrzeni swojej historii, mozemy dzisiaj odtworzy¢ tresc

poczatkowych inspiracji i przedstawic je na nowy sposéb.

Przyjrzenie sie naszej historii jest sposobem przyjecia w petnej wdziecznosci tego, co byto
niezbedne dla AM oraz znalezienia punktu wyjscia dla jego zreorganizowania dzisiaj. W
naszym wysitku odnawiania AM poszukiwalismy duchowych sit napedowych, ktére wydawaty
nam sie najwazniejsze w charyzmacie zatozycielskim i ktére pozostajg aktualne takze i dzisiaj.
Uznalismy, ze sg to dyspozycyjnosc¢ apostolska, wspotpraca w misji Jezusa, Zycie w osobistej i
afektywnej relacji z Nim, relacji symbolizowanej przez Jego Serce, stuzba Kosciotowi w
ogolnoswiatowej sieci modlitwy, a takze stuzba sprawiedliwosci. Odnajdziemy to wszystko w

reinterpretacji historii AM.



2. Krétka nota historyczna

AM powstato w 1844 roku, w domu formacji jezuitdw w Vals, na potudniu Francji. Ojciec
Francis Xavier Gautrelet SJ, kierownik duchowy mtodych jezuitéow, zaproponowat im sposdb
na bycie apostotami i misjonarzami w zyciu codziennym, poprzez jednoczenie z Chrystusem

wszystkiego, co czynili w ciggu dnia.

Potrzeba ta powstata w bardzo specyficznej sytuacji: do domu zakonnego przyjezdzali
Ojcowie, ktorzy pracowali w dalekich krajach, zwtaszcza w Madurai w potudniowych Indiach.
Weracali oni do swojego kraju i odwiedzali swoje dawne seminarium. Spontanicznie i z
entuzjazmem opowiadali mtodym jezuitom o swojej pracy i doswiadczeniach, o ludziach i
wydarzeniach. Te historie petne apostolskiej gorliwosci inspirowaty studentéw w Vals, ale
jednoczesnie smucity ich i frustrowaty, poniewaz uswiadamiaty im jak dtugo jeszcze musza
czeka¢, zanim otrzymajg Swiecenia i zostang wystani na misje. Studia ciggnety sie bez korica,
egzaminy byty ciezkie, czas spedzany we wspdlnocie bezuzyteczny, modlitwy rutynowe, a
mate zadania apostolskie wydawaty sie nie mie¢ znaczenia. Aby sie pocieszyé, spedzali
godziny w bibliotekach, czytajac ksigzki o Indiach, a w konsekwencji zaniedbywali studia.
Ojciec Gautrelet podpowiedziat im zatem rozwigzanie pomagajgce znalez¢ nowy sens wsrod

frustracji, ktérej doswiadczali.

W czasie Eucharystii trzeciego grudnia 1844 roku, we wspomnienie $wietego Franciszka
Ksawerego, ojciec Gautrelet wyjasnit, ze swiety oddat swoje zycie nasladowaniu Chrystusa
oraz ze wspominanie go tego dnia zaktada, ze nalezy czyni¢ podobnie i dzisiaj. Ksawery dotart
do wybrzezy Chin, przeszedt przez wiele udrek, prowadzony przez petng pasji mitos¢ do
Chrystusa. Dzisiaj, w nowym kontekscie, zadaniem studentédw byto kontynuowanie tej samej
misji, ale tutaj, w domu formacji w Vals, a nie na Dalekim Wschodzie. To ten sam wybdr, to
samo wezwanie od Jezusa, ta sama mitos¢, ta sama misja, ale w innych czasach i w innej
formie. Zaprosit wszystkich — studentéw i profesordw, aby stali sie misjonarzami tu i teraz,
poprzez proste ofiarowanie Bogu wszystkiego tego, co robili, pragnac by¢ dyspozycyjnymi dla
Jezusa takze w codziennych obowigzkach. Mtodzi zas mieli przede wszystkim dobrze

wypetniaé swoje studenckie obowigzki.

Sugerujac im praktyke, ktdrg nazywat ,apostolstwem modlitwy” ojciec Gautrelet pomdgt im
zrozumieé, ze wazniejsze od tego, co robili, byta mito$é i oddanie z ktérym to robili. To co sie

liczyto, to nie robienie wiele, ale kochanie. Powiedziat im, ze powinni ofiarowywac swoje



codzienne zadania Bogu z mitoscig, jednoczy¢ je z Chrystusem ktéry nadal oddawat swoje
zycie dla odkupienia ludzkosci. Pomégt im zrozumieé, ze ich zycia byty tak samo wartosciowe i
przydatne dla misji KoSciota jak zycia wiekszos$ci poswiecajgcych sie swej pracy misjonarzy,
jesli przezywali je z takg samg mitoscig. Ich zycie byty tak samo apostolskie jak zycie
najbardziej zaangazowanego misjonarza, jesli przezywali kazdg drobng rzecz w jednosci z
Sercem Jezusa. Wazne byto wewnetrzne nastawienie, pragnienie odnowienia wtasnej mitosci
do Jezusa, a takze odnawianie kazdego dnia wtasnej dyspozycyjnosci i poswiecenia. To mitosé
Serca Jezusowego ich wybrata, a zatem powinni odpowiadaé¢ na nig bedac gotowymi do
wypetniania tego o co ich teraz prosit, odpowiadania z hojnoscig na ten wielki dar, ktéry

otrzymali.

Konkretng praktyka, ktérg ojciec Gautrelet zasugerowat im aby podtrzymywac tego ducha
byta modlitwa ofiarowania odmawiana kazdego poranka. Za jej pomocg deklarowali swoje
nastawienie na to, ze caty dzien bedzie nalezat do Pana. Zapraszat ich aby skupi¢ sie na tym,
zeby kazdego dnia stawiali swoje zycie wobec boskiej woli, oddajgc wszystkie
nieuporzqgdkowane przywiqzania, dla zbawienia ich dusz, tak jak nauczyli sie tego w
Cwiczenia Duchowych $wietego Ignacego (por. CD 1). To, co zostato nazwane apostolstwem
modlitwy, pokazato im sposéb, ktdry pomodgtby im uczyni¢ kazdy dzien poszukiwaniem i
znajdowaniem Boga we wszystkim, nawet w sprawach najprostszych i najbardziej

prozaicznych, aby kocha¢ i stuzy¢ we wszystkim. (CD 233)

W skrécie, AM proponowato im wymagajacy i ekscytujgcy sposéb zycia w statej apostolskiej
dyspozycyjnosci wobec mitosci Boga. Kazdego dnia mieli odnawiac ,tak”, ktére wypowiedzieli
Panu w Cwiczenia Duchowych, proszac od nowa o taske odpowiadania z petng hojnoscia na

wezwanie Wiecznego Kréla.

To dato mtodym jezuitom nowy entuzjazm w ich codziennych zadaniach, ktore wczesniej ich
zniechecaty. Zrozumieli, ze w codziennych wysitkach i dziataniach mogli wyraza¢ swoja
osobistg mitos¢ do Jezusa, przez nie rowniez odpowiadali na misje, do ktérej On ich wzywat i
czuli sie dla Niego gotowi do wszelkich poswiecen. Naprawde chcieli by¢ dobrymi

misjonarzami dla swojego Pana, teraz i w przysztosci.

Codzienne ¢wiczenie modlitwy ofiarowania pomagato takze zrozumieé jednosc tej praktyki z
jezusowym ofiarowaniem sie Ojcu, ktdre uobecniali kazdego poranka w czasie Eucharystii.

Mogli zrozumieé, ze ofiarowanie ich serc byto w pewien sposdb ofiarg eucharystyczng, tak jak



byto nig cate zycie Jezusa i jakg pozostato w tajemniczy sposéb do dzisiaj. Jezus ukochat ich
do korica, dajgc swoje zycie za nich, a to stawato sie rzeczywistoscig na nowo w kazdej
Eucharystii. Chcieli, aby ich serca byly jak Serce Jezusa i to byto najwazniejszg trescig tego, o
co prosili: aby mieé¢ eucharystyczne serca jak Serce Jezusa, co oznacza serca i zycia
ofiarowane Bogu i poswiecone innym. Ich serca byty zjednoczone z t3 tajemniczg i gteboka
rzeczywistoscig, wspierane przez prostg modlitwe ofiarowania, ktéra odmawiali kazdego

poranka.

Zrozumieli, ze zycie w ten sposdb, ofiarujgc Bogu kazdy dzien, byto prawdziwym apostolatem.
Marzyli o byciu misjonarzami i oddaniu wtasnego zycia Chrystusowi, natomiast teraz stato sie
jasne, ze nie musieli czeka¢ do konca formacji, do swiecen i bycia wystanym do dalekich
krajéw, aby juz zaczgé by¢ apostofami i wspodtpracownikami w misji Chrystusa. Mogli
radykalnie poswiecic¢ sie Jezusowi tu i teraz, poprzez wiernosé prostym obowigzkom kazdego
dnia, zwtaszcza za$ studiom. To byt ich apostolat: to, co mieli do zrobienia w tym momencie
jako studenci przygotowujacy sie do Swiecen, apostolat cichy i pokorny, ukryty, a jednak
wazny i skuteczny, poniewaz w Chrystusie jednoczyli sie duchowo z catg misjg Kosciota,
wspotpracujgc w swoim codziennym poswieceniu i poddaniu sie we wspieraniu pracy

misjonarzy rozproszonych po catym Swiecie.

Mtodzi jezuici pofgczyli poranne ofiarowanie i wieczorny rachunek sumienia. Pod koniec dnia
modlitwa rachunku pozwalata im zobaczy¢ i podziekowaé za to, co Bég uczynit w zyciu, ktére
ofiarowali mu w modlitwie porannej. Te dwa momenty: modlitwy porannej i wieczornej
sprawiaty, ze byli oni bardziej otwarci na dziatanie Boga podczas dnia, a takie bardziej

Swiadomie poddawali sie Jego prowadzeniu.

Te praktyki rozpowszechnity sie wsrdd chrzescijan zyjagcych w okolicy Vals, zwtaszcza wsréd
ludzi ze wsi, ktérych mtodzi jezuici odwiedzali w weekendy. Oni takze byli zapraszani do
wspoétpracy w misji Chrystusa, zyjgc w wiernos$ci Ewangelii i ofiarowujgc prace, cierpienia i
modlitwe za Koscidét. Oni takze mogli by¢ apostotami. W ciggu kilku lat ta nowa propozycja
rozpowszechnita sie po catym kraju i dalej, ostatecznie zyskujgc miliony sympatykéw. Grupy
apostolstwa modlitwy byly formowane w parafiach, instytucjach katolickich, w diecezjach
byty tworzone dobrze zorganizowane struktury z dyrektorami stojgcymi na czele nowego
stowarzyszenia. Biskupi wzieli na siebie odpowiedzialno$¢ za podtrzymywanie zywotnosci
ruchu. W wielu miejscach AM stworzyto widoczng forme ruchu koscielnego. Tym niemniej

zawsze istniata mozliwos¢ bycia czescig AM bez potrzeby przynalezenia do konkretnych grup,



jako ze wszyscy chrzescijanie byli zaproszeni do zycia duchem ruchu i podejmowania jego
prostych praktyk. Takie dwie formy zycia AM istniaty od samych poczatkdw. Kanonicznie

zostato ono uznane jako poboznos$ciowe stowarzyszenie wiernych.

Praktyka AM dawata nowe znaczenie wysitkom i rutynie kazdego dnia. Zycie codzienne mogto

by¢ ofiarowywane Bogu i wtgczane we wspotprace z Chrystusem w misji Kosciota.

Innymi stowy dawato ono $rodki do przezywania wtasnego chrztu w prostocie codziennego
zycia i do uczestnictwa w kaptanstwie catego Kosciota, na dtugo przed tym jak powotanie
apostolskie wynikajace z chrztu czy powszechne kaptanstwo wszystkich wiernych byty szerzej

wspominane.

W okresie 1890 — 1896 Papiez szczegdlnie interesowat sie tg ogromng rzeszg katolikow, ktérzy
w modlitwie ofiarowywali swoje zycie, aby dawa¢ duchowe wsparcie misji Kosciota. Uznat
AM za dzieto papieskie i powierzyt opiece Towarzystwa Jezusowego w osobie ojca Generafa.
Co wiecej, od tego czasu przydzielat AM comiesieczne intencje modlitwy, ktora wyrazata jego
troski i w ktorej prosit wszystkich katolikdéw o modlitwe. W 1928 roku zostata dodana druga
intencja. AM co miesigc otrzymywato dwie intencje modlitwy od Papieza i byto
odpowiedzialne za rozpowszechnienie ich w katolickim $wiecie. Byly one nazywane intencja

0golng i intencja misyjna.

Modlitwa w intencjach obejmujgcych sprawy globalne spoteczenstwa i Kosciofa, a zwtaszcza
ta za kraje misyjne, rozszerzata horyzonty wszystkich wierzgcych i wzmacniata ich poczucie
przynaleznosci do Kosciofa. Pozwalata im czu¢ sie apostotami wybranymi przez Jezusa do

wspotpracy. Czuli, ze ich proste zycie stato sie uzyteczne w podtrzymywaniu misji Kosciota.

Sposbb, w jaki Papiez proponowat intencje modlitwy zmieniat sie z roku na rok az do dzisiaj,
kiedy to mozemy dostrzec, ze znaczna czes¢ intencji wyraza troske Kosciota powszechnego o
pokdj i sprawiedliwos¢ w Swiecie. Modlitwy w tych intencjach stawiajag nowe wyzwania,
pokazuja wielkie potrzeby ludzkosci, zas chrzescijanie sg zapraszani, aby w imie tych potrzeb

ofiarowac swoje zycie i stuzbe.



3. Trafnos¢ pierwotnych zatozen AM dzisiaj:

W swietle tego, co zostato powiedziane, z pierwotnych inspiracji AM pragniemy zachowac

nastepujace:

AM ponad wszystko pomaga skonkretyzowaé, rozwing¢ i podtrzymywaé codzienne
nastawienie gotowosci apostolskiej poprzez ofiarowanie wiasnego zycia.

AM jest propozycjg, ktéra pomaga zjednoczy¢ codzienne zycie kazdego cztowieka z
misjg Bozg, w czujnosci na natchnienia Ducha Swietego. Uznaje, ze serce kazdego
chrzescijanina jest zyzng glebg, ktéra moze przyjgé powotanie i zaangazowanie w
misje Zmartwychwstatego Chrystusa.

Praktyki duchowe prowadza do kultywowania osobistej relacji z Jezusem poprzez
modlitwe, w ktérej uswiadamiamy sobie nasze obdarowanie przez Boga i wyrazamy
nasze pragnienie odpowiadania na nie z hojnoscia.

Praktyki te, dzieki ich prostocie, sg dostepne dla kaidego, niezaleznie od kultury,
poziomu socjalnego, ekonomicznego czy tez gtebokosci lub jasnosci doswiadczenia
religijnego.

AM ksztattuje zycie wedtug dynamiki eucharystycznej, a innymi stowy: wyraza
Eucharystie, Kosciot i misje w spdojny i nierozdzielny sposéb, jako ze sg one
zjednoczone w Sercu Jezusa. Uczy nas czynienia z naszego zycia Eucharystii, stuzby w
Kosciele, rozumienia zycia w kluczu misji.

AM powstato w gtebokiej jednosci z misjg Kosciota oraz w kontemplacji problemow
Swiata, ktére to okreslaty intencje Kosciota i Papieza. Modlitwa w tych intencjach nie
jest jedynie sprawg prywatng — faczy nas w komunii z wieloma innymi ludZmi na
catym Swiecie i stawia wyzwania naszemu sposobowi zycia, zapraszajac nas do
dostosowywania sie lepiej do Ewangelii i do pracy na rzecz sprawiedliwosci Krélestwa.

Modlitwa zobowigzuje nas do zycia spdjnego z tym, o co sie modlimy.



4. Podsumowanie

Wsréd napieé istniejagcych w dzisiejszym ztozonym i petnym duchowego zniechecenia
Swiecie, intuicja ojca Gautrelet moze nam pomoc lepiej radzi¢ sobie z wymaganiami zycia
codziennego, nadajgc im nowe znaczenie - znaczenie apostolskie, zjednoczone z Jezusem.
Przypomina nam ona, ze wielkie chwile i wielkie osiggniecia rozwijajg sie w powolnym
dojrzewaniu codziennego Zzycia. Uczymy sie zy¢, zadowalajgc sie prostotg. Nasze ciche
modlitwy dadzg owoc apostolski w miare jak beda jednoczyé nas z Jezusem, w ktérym
poktadamy nadzieje dla nowego sSwiata — Swiata, w ktorym sie modlimy i w ktérym

pracujemy.

Chcemy odnowi¢ AM, aby by¢ bardziej dyspozycyjnymi w misji Jezusa. Chcemy kazdemu
mezczyznie i kobiecie naszych czaséw dawaé dzisiaj, w odnowionym i niosgcym nowe
znaczenia jezyku, sposdb na gotowo$é¢ apostolska do wspdtpracy w misji
Zmartwychwstatego Chrystusa, w ktérej to kazdy odkrywa zaproszenie do zycia z Nim w
bliskiej i osobistej relacji, przyjmujac mitos¢ Jego Serca i odpowiadajac na Jego wezwanie.
Odnowione AM ma nadzieje na to, ze bedzie pomagato kazdemu chrzescijaninowi, tak jak to
czynito przez minione 170 lat, w przezywaniu gtebokiej radosci bycia apostotem Jezusa

Chrystusa, zaangazowanym wraz z Nim w stuzbe Swiatu.
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